Munkaanyag

Az Gyermekvédelmi szakellatasban, javitéintézetekben elhelyezettek 6nallo életkezdési
feltételeinek javitasat célzo6 palyazati felhivas keretében megvaldsitott EFOP 1.2.7-16-
2016-00006 sz. ,,Eletre-valok” cimii projekt szakmai anyagainak 6sszefoglaloja

Osszedllitotta: Pados Zsolt, a Vas Megyei Gyermekvédelmi Szakszolgilat vezetdje, a palyazat

Kedvezményezettje
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Munkaanyag

TARTALOMJEGYZEK

A projekt indokoltsaga

Programelemek

Kotelezé programelemek:

Szenvedélybetegség prevencidja programsorozat
Szexualis felvilagositas programsorozat

Internetes zaklatas megel6zése programsorozat
Csaladi nap

Pénzkezelési ismeretek programsorozat

Jovékép kialakitasa

Kommunikaciés készségfejlesztés programsorozat
Meseterapia

Csaladi életre felkészités programsorozat

Onall6an megvalositott programelemek:

gyermek szocializacijat el6segité foglalkozas — tabor nevelészil6knél ¢él6
gyerekeknek

agressziokezelés, k6zOsségépités — tabor

mivészetterapia 14 éven aluliaknak

mivészetterapia 14 éven felilieknek

Onismeret, kommunikacio, konfliktuskezelés

pszichoedukacids tanacsadas Programelemek lefrasai: célok, tematikak

Felhasznalt irodalmak
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Munkaanyag

A projekt indokoltsaga

Az igényfelmérés soran vilagossa valt, hogy a jelen program hianypoétléd feladatokat fog ellatni, a
tarsadalom és a célcsoport szamara is rendkivill fontos értékeket kézvetit.

Tarsadalom altal tamasztott igény, hogy tagjai betartsak a ko6zosség altal elfogadott normakat.
A projekt - a megvalosulasa esetén — a tarsadalmi normak elfogadasara, betartasara Osztonzi a
gondozott gyermekeket és fiatal felnStteket:

- Erkolesi szempontbdl, azaz a bindzés csokkenése, jogkévetd magatartas
- Szakmai szabalyok szempontjabdl, azaz értékteremtés, munka

- lllemszabalyok betartasa, tarsas egytittélés

- Szocialis integracid

- Reprodukcio, gyermekek felnevelése

A helyzetfeltaras megallapitasaival 6sszhangban a projekt célja a gyermekotthonban, valamint a
nevel6sziléi halézatban felnové ifjusag és csaladjuk tarsadalmi részvételének novelése, tarsadalmi
integracidjanak el6segitése.

Tervezziik mindezt olyan komplex programok segitségével, amelyek a gondozottak énfenntartod
képességén és sikeres csaladi életre valo felkészitésén tal a vér szerinti és nevelSszil6i csaladjuk
bevonasat, felkészitését is megvalositja. Hatasara az ellatottak csaladi kapcsolatai erésédnek,

kapcsolati hal6juk hatékonyabb lesz, csékkenti a kriminalizalédasukat.
A projekt tovabbi célja, hogy:

e A gyermekvédelmi szakellatasban részesilé gyermekek szocialis kompetencidjanak szintje
emelkedjen a tarsadalmi elvarasoknak megfeleléen. Képesek legyenek a hossza tava jové
tervezésére, melyben a munka — pénzkezelés/gazdilkodas —  felelGsségteljes
gyermekvallalas — szempontjai érvényestljencek.

e Aktivan és kulturaltan toltsék szabadidejiiket, értékteremté médon. Képesek legyenek
kivédeni azt, hogy aldozatta valjanak és elkeriiljék a szenvedélybeteggé valast.

e Cél, hogy az ellatottak nevel&sziléi csaladjai és a velitk foglalkoz6 szakemberek aktiv
részvételiikkel profitaljanak a programokbol, ismereteket szerezzenek és képességeik
fejlédjenek az 6nalld életre valo felkészités tertletén.

A projekt megvaldsitasa soran célunk volt, hogy a programokat beépitsiik a napi ellatasba,
melyen hosszutavon fenntarthatd, j6 gyakorlatta valé programok lesznek. Szandékaink szerint
szerves részét képezik a gyermekek és fiatal feln6ttek egyéni gondozasi — nevelési tervének. Ezen
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Munkaanyag

talmenden beépitjik az intézmény szakmai programjaba, mely a tovabbiakban az intézmény
mikoédésének hatékonysagat segiti el6.

Programelemek

Koételezb programelemek:

Szenvedélybetegség prevencidja programsorozat
Szexualis felvilagositas programsorozat

Internetes zaklatas megel6zése programsorozat
Csaladi nap

Pénzkezelési ismeretek programsorozat

Jovékép kialakitasa

Kommunikacids készségfejlesztés programsorozat
Meseterapia

Csaladi életre felkészités programsorozat

Onall6an megvalésitott programelemek:

gyermek szocializacidjat elésegité foglalkozas — tabor nevelészil6knél ¢él6

gyerekeknek

agressziokezelés, k6z6sségépités — tabor
muvészetterapia 14 éven aluliaknak
muvészetterapia 14 éven felilieknek
Onismeret, kommunikacio, konfliktuskezelés

pszichoedukacids tanacsadas
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Munkaanyag

Programelemek leirasai: célok, tematikak

Szenvedélybetegségek prevencidjat célzé programsorozat

Céla:

11-14 éves korosztily szamara- az életkori sajatossagoknak megfelelen- legalis és illegalis
szenvedélyek elényeire és hatranyaira felhivni a figyelmet. Az eszkéz és szerhasznalatnak,
valamint jarulékos artalmainak csékkentése, a valtozas elinditasa és segitése. Az ismeretek atadasa,
az 6nértékelés erdsitése, a magatartas és a kapcsolatok megvaltoztatasa, az eréforrasok feltarasa.
A kis tini korban a biztonsagos szoérakozas korilményeinek megteremtése segit elkeriilni a
késébbi problémakat. A foglalkozasok révén toreksziink az életmod-valtoztatas Osztonzésére, a
képességfejlesztésre, kabitdszer fogyasztas megel6zésére. Tudatositani, hogy ami legédlis — az
éppugy lehet veszélyes mint a tiltott szerek. Biztonsagos szoérakozas feltételeit megtanuljak. Ha
bajba kertl valaki- tudja hova fordulhat segitségért.

Tematika:

Ismerkedés, keretek tisztazasa, szenvedély fogalma-mitdl j6 dolog

Legalis szenvedélyeink: Elektronikus kokain- képernyéfiigedség/okos telefon, Tv, laptop..../
Dohanyzas, alkoholfogyasztas

Illegalis szenvedélyeink: Designer drogok — amik nincsenek a tiltolistan és hatalmas veszélyt
jelent. Marihuana, GHB- Gina

Mit tehetek? Biztonsagos szorakozas —lehetséges. Mire figyeljunk? Hova fordulhatok segitségért?

Alkalmak szdma:

A projekt megvaldsitasanak id&szaka alatt 3 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

12 6ra id6tartamban.
Résztvevdi esoport:

11-14 éves korosztaly, 6sszesen 42 £6 bevonasaval
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Munkaanyag
Szexualis felvilagosit6 céld programsorozat

Célja:

A pszichoszexualis fejl6dés segitése; attitidformalas, mely az érzelmi elkotelez6dés jelentségére
is felhivja a fiatalok figyelmét; érett, felelGsségteljes szexualis élet kialakitasanak segitése, tul korai

szexudlis élet (esetleges teherbeesés veszélyét) megkezdésének kockazatat csokkenti.
Tematika:

* Ismerkedés, kapcsolatépités

" Szexualitas témajanak bevezetése

®  Résztvevék témaval kapcsolatos ismereteinek, képzeteinek megismerése

* Ismeretatadas, téves gondolatok korrekcidja

»  Frzelmek, szexualitds, kotédés

" Biztonsagos szex; attitGdformalas: a szexualis aktivitas megkezdésének késleltetéséhez
kapcsoléddan, fogamzasgatlas lehetSségei / felelGssége

» AttitGdformalas: parkapcsolat, felel6sség a masikért, szakitas (elhagyas, elhagyottsag)

¢Iménye, feldolgozasa témakorokben
Alkalmatk szdma:

A projekt megvaldsitasanak idészaka alatt 4 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen 8

ora id6tartamban
Résztvevdi csoport:

15-17 korosztaly, 26 fit és 19 lany bevonasaval (6sszesen 45 £6)

Internetes zaklatids, megfélemlités, dldozatta valas megel$zését szolgald programsorozat

Célja:
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Munkaanyag
A tudatos internet-haszndlat, a kell6 Ovatossag, és figyelmesség kimunkalasa. Telepithetiink

barmilyen kilsé védelmet, ha mi magunk naivak vagyunk és szamtalan hibas dontést hozunk. A
cyber-bullying (internetes zaklatas) fogalmanak megismertetése és a jelenség tudatositisa, a
megoldasi javaslatok feltarasa mellett, a frontalis eszkézok hattérbeszoritasaval. Az interneten
nem bujhatunk a névtelenség mbgé, az internet nyilvanos hely, de vannak elvarasai, és normai.
Ha ezeket a normakat megszegjuk, vagy talsagosan kozlékenyek, esetleg tulsigosan
»gatlastalanok” vagyunk, kénnyen bajba keriilhetiink. Hogy elkévetSk, vagy aldozatok lesziink-e,
az gyakran egy minimalis dolgon mulik.
Fontos, hogy ezen téma feldolgozasanal iranyitsuk gy a beszélgetéseket, vitakat, hogy a didkok

maguk j6jjenek ra a helyes tutra.
Tematika:

" A téma felvezetése

* Az el6z6 foglalkozason tanultak ismétlése, felelevenitése teszt, szokép-jaték segitségével.

»  Vilaszthat6 alternativa: Fehér lap cimd kisfilm (4:22 perc) megtekintése.

* A kisfilm mondanival6jat, hangulatat hasznaljuk fel a téma kibontasanal talalhato
feladatnal.

*  Cyberbullying jellemz6i

»  Csoportfeladat: Egyre gyakoribb az internetes kortars-zaklatas, amely cyberbullying néven
valt ismertté angolszasz nyelvterileten.

* Mostanra minket is elért ez a trend, egyre tobben probaljak kik6zositeni vagy
megleckéztetni a szamukra nem szimpatikus osztalytarsat példaul dgy, hogy alprofilt
hoznak létre a neviikben, szervezetten pocskondiazzak egy kozosségi oldalon, esetleg
megverik és az err6l készilt videot feltoltik a netre, mobiltelefonon kildenek kellemetlen
vagy ijeszté sms-eket.

» Kis csoportokra bontsuk az osztalyt és megadott szempontok szerint gydjtsék Gssze a
cyberbulling jellemz&it.

* A csoportmunkat kévetéen kozés megosztas, kiegészitések megtétele, Gsszefliggésekre
torténé ramutatas.

* A cyberbullying ,,orvoslasa”
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Munkaanyag
»  Kisfilm feldolgozasa

" Deletecyberbullying cimt kisfilm megtekintése

* A film alapjan beszéljik meg, hova fordulhatunk segitségért, mit tehetiink, ha internetes
zaklatas/bantalmazas dldozatai lettiink.

»  Osszefoglalas, zaras

* Foglaljuk 6ssze réviden, mivel el6zheté meg a cyberbullying
Alkalmak szdma:

A projekt megvaldsitasanak id6szaka alatt 3 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

12 6ra id6tartamban
Résztvevdi csoport:

11-14 korosztaly, 6sszesen 42 f6 bevonasaval

A csaladon beliili kapcsolatokat timogatd program

Tematika:

A Csaladi Nap - rendezvény szervezésének célja, olyan ko6zosségépité program megvalositasa,
amely azon tdl, hogy kellemes kikapcsolédas nydjt a csalad minden tagjanak, erdsiti a generaciok
kozott egyiittmikodést.

A programok 6sszeallitasanal figyelmet forditunk arra, hogy az egyes program elemeket tobb
generacio egyuttmuikodésével valdsitsuk meg.

Tervezett programok: csaladi vetélkeds, gyerekprogramok, sportvetélkeddk, kézmives
foglalkozasok, szinpadi programok, 6rias jatékok

A Csaladi Nap programja, kiilonleges alkalmat biztosit a résztvevok szamara. A résztvevék
beszélgethetnek, kicserélhetik gondolataikat, megoszthatjak problémaikat, kézben programok

sokasaga veszi koril 6ket, biztositva a jokedv, az aktiv szabadid6 eltoltés lehetéségét.

Alkalmak szdma:
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Munkaanyag
A projekt megvaldsitasanak idGszaka alatt 1 alkalommal

Résztvevdi csoport:

240 £6 bevonasaval

Pénzkezelési és/va azdalkodasi ismeretek elsajatitasat

Célpa:

Pénztgyi alapfogalmak, torvényszeriségek megismerése. Gyokeresen megvaltoztassuk a
résztvevok pénzzel kapesolatos gondolatait, cselekvéseit. Olyan szemléletvaltas az egyén pénziigyi
gondolkodasaban, mely alapjaiban valtoztatja meg a régi beidegzédéseket és hiedelmeket. Fzaltal
a pénziigyi latasmod a kinyilik, egy ,,0j vilag” tarul fel.

Tematika:

* Pénzzel kapcsolatos alapfogalmak, torvényszertségek készségszintli hasznalata

* FelelGsségvallalas a pénzkezelés / pénziigyeink terén

*  Személyes motivacié megismerése és dontési készség az anyagiakban.

®  Pénzbeosztas kilonb6z6 életszakaszokban.

* Kilonbozé tipusu pénziigyi problémak megoldasara, tervezésére, felkészilve esetleges
felmeril6 konfliktusok megoldasanak ismerete

* FEredményes pénzkezelés a hétkéznapokban

»  Pénzfelosztasi médszerek ismerete

* A haztartasi jovedelmek Osszetétele, eredete.
Alkalmak szdma:

A projekt megvaldsitasanak id&szaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

12 6ra id6tartamban.
Résztvevdi esoport:

15-17 éves korosztaly, 18 év feletti utbgondozottak, 6sszesen 65 f6 bevonasaval
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Munkaanyag

A j6vOkép kialakitasat célzé programsorozat
Célja:

A fiatalok gatlasaiknak feloldasa, emberkézpontt szemlélet biztositasa, mely segiti 6ket az emberi
kapcsolataik értékelésében, kezelésében, dontéseik meghozatalaban, érzéseik pontosabb
kifejezésében - gy verbalisan, mint testbeszédben. Onismereti foglalkozasok 4ltal kézelebb
kertilnek sajat énjikhoz, testiikhoz, amely segiti 6ket a palyavalasztasban, az 6nértékelésben és a

személyiségik pozitiv fejlédésében.
Tematika:

* Az 6nismeret, 6nértékelés, Onbecsiilés jelentésége a személyiséglinkben

* Milyen vagyok?

" A személyes valtozas lehetSségei és korlatai, a valtozas, mint tudatos emberi tevékenység
* A személyes jovEkép

* A motivacio

»  Szikséglet rendszer
Alkalmak szdma:

A projekt megvaldsitasanak id&szaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

16 6ra id6tartamban
Résztvevdi csoport:

15-17 éves korosztaly, 18 év feletti utbgondozottak, dsszesen 65 £f6 bevonasaval

Kooperacios kommunikacids képessé fejlesztését szolgald rogramsorozat

Célja:
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Munkaanyag
A kommunikacié lényegének, formainak és szabalyszeriségeinek és megismerése és gyakorlasa

révén a résztvevok szobeli és nem szébeli kifejezése sikeresebbé valjon, er6s6djon a szébeli és

nem szébeli kommunikaciéjuk kézti 6sszhang.
Tematika:

* Kommunikacié fogalma, kozvetlen és kozvetett, a szébeli és {rasbeli kommunikacié

* A kommunikacié folyamata, kommunikaciés alapfogalmak

*  Kommunikaciés kompetenciak

* A kozvetlen kommunikacié: nem szobeli kommunikacié: visszajelzés fontossaga,
visszakérdezés, megértés ellendrzése, korrekcios lehetdségek, figyelmes hallgatas,

*  Miért nem értjitk meg egymast?

*  Kommunikacids félreértések, problémak és okaik

»  Onérvényesités, masikra figyelés kommunikaciés stilus elemei, teriiletei: Nem szoébeli
eszk6zOk alkalmazasa az Onérvényesité kommunikacidban (hanghordozas, tekintet,
mimika, gesztusok, testtartds, térk6zszabalyozas, 6lt6zkodés, apoltsag)

*  Kommunikaciés kompetenciak
Alkalmatk szdma:

A projekt megvalositasanak id6szaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Osszesen

16 6ra id6tartamban
Résztvevdi csoport:

15-17 éves korosztaly, 18 év feletti utbgondozottak, dsszesen 65 £f6 bevonasaval

Meseterapias foglalkozas

Céla:
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Munkaanyag
Szorongas oldasa, az artikulatlan félelmek testet Oltése; Onismeret, individuacié folyamatanak

segitése; inspiracié és motivacié adasa a krizisben; komplexusok feloldasa, katarzis, trauma-

feldolgozas
Alkalmatk szdma:

A projekt megvalositasanak idészaka alatt 3 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen 8

Ora idGtartamban
Résztvevdi csoport:

7-10 korosztaly, 6sszesen 18 {6 bevonasaval

Csaladi életre felkészité program: csaladtervezés, parkapcsolati tanacsadas, szGl6i szerepek,
gvermekvallalas

Célja:

Segiteni a fiatalok felkésziilését a csaladi élet kihivasaira: ismereteket szerezzenek a parkapcsolatok
dinamikajardl, a csaladi egyittélés torvényszertiségeirdl. Mélyiljon a résztvevék onismerete a
vagyai tudatosodasanak, konfliktuskezelési modjainak teriletén. Erésodjék a résztvevok
felel6sségtudata 6Gnmaga és masok felé, valamint olyan ismeretekre tegyen szert, melyek segitik 6t
kapcsolatainak mikodtetésében. Képessé valjon felmérni személyes felel6sségét, a kapcsolatainak

alakuldsaban.
Tematika:

* Ismerkedés, kapcsolatépités

" Téma felvezetése: életkGzOsség, hazassag, csalad fogalmainak jelentése a fiataloknal;
fogalmak mélyebb megismerése

» Parkapcsolatok dinamikaja, valtozasa; pozitiv és negativ érzelmek

» Parvalasztas (ellentétesség, hasonldsag alapjan?), tolerancia, érzelmek, konfliktuskezelés

* Problémamegoldé és kompromisszumkeresé attitiid jelentésége a csaladban
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Munkaanyag

* (Csaladtervezés szempontjai (felel6sségvallalas, teendSk, érzelmi terhelhetSség, anyagi
terhek, id6beosztas, stb.)

= Sziil6i szerep, nevelési stilus

* AttitGdformalas: a sajat csalad alapitasahoz kapcsolédodan, vagyak megfogalmazasa

(realitashoz val6 kozelitése sziikség esetén)
Alkalmak szdma:

A projekt megvaldsitasanak id6szaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

10 6ra id6tartamban
Résztvevdi csoport:

15-17 korosztaly, 18 év felettick — utégondozottak, 65 £6 bevonasaval

A személyiség érését és a gvermek szocializaciéjat elSsegité foglalkozasok - tibor a
nevel6sziiléknél él6 gvermekek szamara

Célja:

Segiteni a fiatalok személyiségének érését. Mélyuljon a résztvevok Onismerete: a vagyai
tudatosodasanak, konfliktuskezelési médjainak teriiletén. Er6s6djék a résztvevok felelGsségtudata
onmaga és masok felé, valamint olyan ismeretekre tegyen szert, melyek segitik 6t kapcsolatainak

mukodtetésében. Képessé valjon felmérni személyes felelGsségét, a kapcsolatainak alakulasaban.

A tabor programjanak 6sszedllitasaban elengedhetetlen, hogy az élmények nyujtasa mellett, vagy
ezzel egyltt a fiatalok védett kbzegben, 6n és kbzosségfejleszté neveléssel, kulturalis, testi és lelki

fejlesztése is megtorténjen.
Tematika:

* Ismerkedés, kapcsolatépités

= kirandulasok
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= strandolas
= eléadisok
* mivészeti foglalkozasok
*  kézmuves foglalkozasok

* sportfoglalkozasok

Alkalmak szdma:
A projekt megvalositasanak id6szaka alatt 1 alkalommal, 5 nap idétartamban
Résztvevdi csoport:

11-14 éves és a 15-17 korosztaly, 39 £6 részvételével

Onsegité vagy kortars segitd, kbz6sségépitd, agresszidkezels tematikus csoportfoglalkozasok

Célja:
A fiatalok egymas véleményére erkolesi kérdésekben és életvezetési kérdésekben jobban
hallgatnak, er6sen meghatarozza dontéseiket a kortarsak véleménye és megitélésiik. Kidolgozott
tematika szerint, kiscsoportos foglalkozasok keretében tanuljdk meg az agresszidkezelés
technikait. A tdbor okozta kornyezetvaltozas hozzasegiti a fiatalokat, hogy az egylittélés
torvényszerdségeit védett korilmények kozott sajatitsak el. Az Ot napos tabor programjai
hozzajarulnak a résztvevok felel6sségtudatanak erdsitéséhez 6nmaguk és masok felé. Tudatosul a
konfliktusok azonositasa és kezelési modja.
Tematika:

* Ismerkedés, kapcsolatépités

= kiscsoportos foglalkozasok

= kiranduldsok

= strandolas

= cldadasok

*  mivészeti foglalkozasok
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* kézmuves foglalkozasok
» sportfoglalkozasok
Alkalmak szdma:

A projekt megvalositasanak id6szaka alatt 1 alkalommal
Résztvevdi esoport:

Ikervaron él6 fiatalok kozil (Gyermekotthon Ikervar) a 15-17 éves korosztaly, Osszesen 20 6

részvételével

14 éven felli ellatotti korcsoport esetében: mivészet-, mese-, allat-, mozgas- szinhazterapias stb.
foglalkozasok

Célja:

A muvészetterapia hatékonysaga a szocialis munkaban intervencids, prevenciés, valamint az
iskolai elémenetel és tarsadalmi integracid el6segitését is szolgalja: a gyermekkel folytatott
folyamatos foglakozas komplexebb képet adhat a csaladrdl, a csaladd muakodésérdl. Terapias
hatasa, hogy az a gyermek, aki kevésbé kommunikal, vagy egyaltalan nem, a foglalkozasok
alkalmaval nonverbélis uton is kifejezi mondanivaldjat, amit aztan a terapeuta segitségével
verbalizalni lehet. Ezen programban a csoportfoglalkozasok iranyvonala elsésorban a csaladi-
kapcsolati problémakra, a csaladbdl valé kiemelés trauméjanak és az” intézeti 1ét” feldolgozasara
csoportosul. Segitséget kapnak ahhoz, hogy felfedezzék magukban értékeiket, tampontot
kapjanak ahhoz, hogy vagyaikat, és realis esélyeiket integraljak belsé igényeikhez, lehet6ségekhez.
A foglakozasok alkalmaval az elsédleges cél a programban résztvevd fiatalok Onismeretének,
motivacidjanak fejlesztése, boévitése. A foglakozasok varhaté eredménye, hogy a fiatalok
muvészetterapias elemek kombindacidjaval (festés, montage technika, agyagozas, zene, vers...)
megismerhetik valodi terveiket, vagyaikat, arra serkenti Sket, hogy figyeljenek 6nmagukra, belsé
er6forrasaikra, a  csaladjukban, kornyezetikben felleheté azon személyekre, akikre

tamaszkodhatnak. A mdvészetterapia elénye, hogy amir6l nem akar, arrél nem kell beszélni,
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Munkaanyag
viszont a készult alkotisokon keresztil tudattalanul is jelezi banatat, aktualis problémajat a

terapeuta szamara. llyenkor a terapeuta tud személyre szabottan fékuszalni a problémara. A
célorientalt feladatok végzése a hatranyos helyzetben 1évé gyermek tarsadalmi integracidjat segiti
el6, a csoport megtartd kozege biztonsagot ad, egy olyan eréforrasokkal teli kozeget, amibdl

taplalkozhat, er6t merithet; kapcsolatrendszere béviilhet.
Tematika:

* Ismerkedés, kapcsolatépités

* Miuvészetterapias foglalkozasok
Alkalmak szdma:
A projekt megvalositasanak id6szaka alatt 6 alkalommal 2 6ra, 1 csoport részvétel, Osszesen
Résztvevdi esoport:

15-17 korosztaly, 10 £f6 bevonasaval

14 éven aluli ellatotti korcsoport esetében: mivészet-, mese-, allat-, mozgas- szinhazterapias stb.

foglalkozasok
Célja:

A kozépsulyos értelmi sérilt gyermekek orientacids képességeinek fejlesztése, logopédiai
fejlesztése, szokincsbévitése, kulturalis nevelése, a viselkedési szabalyok elsajatittatdsa a zenén

(népdalokon, népi mondékakon, jatékokon) keresztil, valamint megismertetni a zenélés, éneklés

oromét. Alkalmazott médszertan: komplex-mivészeti terapia.
Tematika:

» Ritmusérzék fejlesztése
*  Eneklési készség fejlesztése

»  Zenei képesség, tehetség fejlesztése
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Alkalmatk szdma:

A projekt megvaldsitasanak id6szaka alatt 6 alkalommal 2 6ra, 1 csoport részvétel, Osszesen
Résztvevdi csoport:

7 — 14 éves korig, 10 £f6 bevonasaval

Onismereti, kommunikaciés, konfliktuskezel$ foglalkozasok
Célja:

A szocialis kompetencidk fejlesztése is szikséges ahhoz, hogy adott személy képes legyen
kornyezetével optimalisan mikodd kapesolatokat kialakitani. Mindezek alapja az 6nismeret, majd
erre épuléen a kommunikacios készségek, illetve konfliktuskezelS stratégidk ismerete, valamint

alkalmazasuk készsége.

A porgrammal szeretnénk elérni, hogy a résztvevék képesek legyenek megfogalmazni értékeiket,
pozitiv tulajdonsagaikat és ezzel egyiitt képessé valjanak hianyossagaikra is ralatni. Emellett
megismertetjitk ket az erészakmentes kommunikacié szemléletével és technikajaval, valamint a
konfliktuskezelés médjainak megismerése utan tudatosabban tudjak azokat alkalmazni az egyes

¢lethelyzetekben.
Tematika:

* ismerkedés, kapcsolatépités

= ¢énkép, erésségek

*  Schulz von Thun, négy fiil modellje, gyakorlati alkalmazasa - készségfejlesztés

* er6szakmentes (egylittmikods) kommunikacio, ismeretatadas és készségtejlesztés
*  kommunikacios stilus

» konfliktuskezel$ stratégiak

" visszajelzés a tarsaktol

*  valédi valtozas jellemz6i, eszkozed,
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* valtoztatasra megérett dolgok a résztvevék életében «
" személyes célok: fejlesztendd képességek, személyes jellemz3k; a fejlédés folyamata
Alkalmak szdma:

A projekt megvaldsitasanak id6szaka alatt 5 alkalommal, alkalmanként 4 6rdban, 1 csoport

részvételével
Résztvevdi csoport:

18 év felettick — utégondozottak, 10 £f6 bevonasaval

Pszichoedukacids tanacsadas céli programsorozat
Célja:

A szakellatott gyerekek esetében a gyamhivatal elrendelheti az edukalt feliigyelt kapcsolattartast. A
tanacsadas soran érintett témakat a kapcsolattartds soran, a gyermek — szilé interakcio
megfigyelését kbvetSen, a szils viselkedése alapjan dolgoztuk ki.

Alkalmatk szdma:
A projekt megvalositasanak id6szaka alatt 50 alkalommal
Résztvevéi csoport:

Minden korosztaly, 10 csalad bevonasaval
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