Munkaanyag

Az Gyermekvédelmi szakellatasban, javitointézetekben elhelyezettek 6nall6 életkezdési
feltételeinek javitasat célzo palyazati felhivas keretében megvalésitott EFOP 1.2.7-16-
2016-00006 sz. ,,Eletre-valok” cimii projekt altalanosithaté tapasztalatainak bemutatasa

Osszeillitotta: Pados Zsolt, a Vas Megyei Gyermekvédelmi Szakszolgalat vezetdie, a palyazat
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Munkaanyag

A projekt bemutatasa

Az elbzetes igényfelmérés' eredményei szerint a Vas Megyei Gyermekvédelmi Kézpont,
Altaldnos Iskola és Terileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat altal nevelt gyermekek szamara a
személyiség fejlédés szempontjabdl az a legfontosabb, hogy a gyermekkorban elszenvedett
szociokulturalis artalmak okozta személyiségzavarok korrigalasra szorulnak és megoldast kell
talalni az életvezetési problémajukra. Nem képesek sem 6nalldan donteni, sem 6nmaguk igazi
képességeit felismerni. Esetiikben sérult az 6nallé életvitel eléréséhez szikséges motivacio, az
autonémia, az érett személyiség kialakulasa és a sikeres tarsadalmi beilleszkedés esélye. Ezek
hianya tovabbi stlyos, egyéni életvezetési problémakhoz vezet.

Ahhoz, hogy a lehetS legteljesebb mértékben be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba, a
gyermekvédelmi kézpont gondozasabdl vald kilépést megeléz6en sziikség van atfogd, életkori
sajatossagokra figyelemmel kialakitott, egymasra ¢épulé elemekbdl allé képzési, fejlesztési
programok bevezetése, amely az egyéni allapothoz, sziikségletekhez igazodva célozza meg az
6nall6 életvitelre, a csaladi életre valé alkalmassag kialakitasat, fejlesztését.

Az igényfelmérés szerint a gyermekotthonokban nevelkedSk a kévetkez6 teriileteken igényelnek
fejlesztést:

- A szocialis (k6zOsségi, -tarsas kapcsolatokra felkészit§) nevelés. A tarsadalmi integracid
el6segitése. Ezen belil azemberi egyiittélés szabalyainak megismertetése. A tarsas kapcsolatok
fontossaganak tudatositasa, az egyltt muakodési készség kialakitdasa. A kulturalt magatartas,
kooperacié és kommunikacié elsajatitisa. A kozOsségi magatartas szabalyainak elismerése, a
kozOsségben élés és érvényestilés képessége.

- A csalad, mint érték felismerése (a negativ minta elengedése), csaladtervezés, sziiléi szerep,
felelésségteljese gyermekvallalas — szexualis érettség.

- Munkara nevelés. Az emberek altal végzett munka fontossiaganak tudatositasa. Pénzkezelés,
gazdalkodasi ismeretek elsajatitasa, haztartasi koltségvetés tervezése.

- Erkolesi nevelés, azazaz alapveté erkolesi értékek megismertetése, tudatositasa, ¢és
meggy6z&déssé alakitasa.

- Az érzelmi nevelés, mentalhigiénés nevelés. A kornyezet jelenségeire, a gyermekek és fiatal
feln6ttek kozosségre és onmagukra iranyuld helyes, cselekvésre és aktivitasra készteté érzelmek
kialakitisa.

- Akarati nevelés. Az Onismeret, a sajat személyiségének kibontakoztatasara vonatkozé igény
felébresztése. A kitartas, a szorgalom, a céltudatossag, az elkotelezettség kialakitasa.

' Humén Profess Nonprofit Kft. altal a projekt benydjtisahoz készitett megvaldsithat6sagi

tanulmany (2016)
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Munkaanyag

- Ertelmi fejlédése elésegitése. A vilig megismerésére val torekvés igényének kialakitisa a |
jovokép kialakitasaval egytitt.

- Igény a szabadidé kulturalt eltltésére.

A gyermekotthonban nevelt gyermekek egyik legnagyobb problémaja, hogy 0Onallotlanok,
éretlenek, hatranyos helyzetiek, szocializacidjuk elmaradt. Nem alakul ki felel6sségtudatuk, ezért
szamukra meg kell tanitani: az Oniranyitast, az Onkontrollt, a realis Onértékelést, az
onmeghatarozast, és a felel6sséget.

Az 6nallo életvitelre vald felkészités rendkivil tag fejlesztési tertiletet 6lel fel, melyet az
igényfelmérés eredménye is alatamaszt. A gyermekek és fiatal felnSttek fejlesztésén, timogatasan
tal rendkivil fontos még csaladjuk bevonasa és tamogatasa is, a gyermek gyermekotthoni
nevelése alatt, illetve a kikertlése utan. Segiteni kell a csalad és a fiatal pozitiv értékrendjének
kozeledését, hiszen nem megengedhetd, hogy a csalad ,.ellene dolgozzon” a fiatalokban elért
értékes valtozasoknak.

A gyermekotthonban nevelt és onnan kikertil6 gyermekek kilonosen sérilékenyek az 6nfenntartd
képességtiket tekintve, ezek okan kénnyek kriminalizalédnak.

A projekt alapadatai:

Projekt azonositészama: EFOP 1.2.7-16-2016-00006
Projekt cime: Eletre Valé Program
Kedvezményezett neve: Vas Megyei Gyermekvédelmi Kézpont, Altalinos Iskola és

Tertleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

A projekt  megvaldsitasi | 2018.05.01-2020.06.30.

id6szaka:
Tamogatasi 6sszeg: 21 004 000 Ft
Projekt tartalma: A gyermekvédelmi gondoskodas keretein beliil,

gyermekotthonban, nevelked6 gyermekek  élethelyzetének
javitasa, oOnall6  életkezdési  kompetenciainak  fejlesztése

érdekében szervezett programsorozat.
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Munkaanyag
A programelemek megvalésulasanak helyszinei:

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kozpont, Altalanos Iskola és Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat, Szivarvany Gyermekotthon Bobita Csoport (9700 Szombathely, Vorésmarty u.
11.)

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kézpont, Altalinos Iskola és Terileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat, Ikervari Gyermekotthon; 9756 Ikervar, Kossuth L. u. 2.

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kézpont, Altalinos Iskola és Terileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat, K&szegi Fiu Gyermekotthon; 9730 Készeg, Kiss J. u. 31.

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kézpont, Altalinos Iskola és Terileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat, K&szegi Leany Gyermekotthon; 9730 Készeg, Kiss J. u. 31.

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kézpont, Altalinos Iskola és Terileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat, Rumi Kilonleges Gyermekotthon; 9766 Rum, Kastélypark 1.

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kozpont, Altalinos Iskola és Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat Ernuszt Kelemen Gyermekotthon; 9721 Gencsapati, Bem J. u. 9.

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kozpont, Altalinos Iskola és Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat Golyafészek Gyermekotthon; 9721 Gencsapati, Alkotmany u. 19.

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kozpont, Altalanos Iskola és Teriileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat, Nevel6sziil6i Halozat (9700 Szombathely, Vorosmarty u. 11.)

* Vas Megyei Gyermekvédelmi Kozpont, Altalanos Iskola és Terileti Gyermekvédelmi
Szakszolgalat, Utogondozo6i Halézat (9700 Szombathely, Vorésmarty u. 11.)

Programelemek:

Koételezd programelemek:

e Szenvedélybetegség prevencidja programsorozat
e Szexualis felviligositas programsorozat

e Internetes zaklatds megel6zése programsorozat
e Csaladi nap

e Pénzkezelési ismeretek programsorozat

e Jovokép kialakitasa
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Munkaanyag

e Kommunikacios készségfejlesztés programsorozat
e Meseterapia

e (Csaladi életre felkészités programsorozat

Onalléan megvaldsitott programelemek:

e gyermek szocializacidjat el6segité foglalkozas — tabor nevel6szil6knél él6 gyerekeknek
e agresszidkezelés, kozosségépités — tabor

e muivészetterapia 14 éven aluliaknak

e muivészetterapia 14 éven feltlieknek

e Onismeret, kommunikici6, konfliktuskezelés

e pszichoedukaciés tanacsadas

Programelemek alakulasa:

Program neve Idészak Vallalt
létszam/ teljesitett
létszam
Szenvedélybetegségek 2019. aprilis 4- 42 £6/42 6
prevenciojat célz6 | 2019. aprilis 24. (3 csoport, 4
program sorozat alkalom, 3
6ra/alkalom)
Szexualis felvilagositas | 2019. februar 45 £5/45 £6
(kotelezé tevékenység) (4 csoport, 4
4. melléklet alkalom, 2
6ra/alkalom)
Internetes zaklatas 2018. november 42 £6/42 £6
21-2018. (3 csoport, 3
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december 19. alkalom, 4
6ra/alkalom)
Pénzkezelési és/vagy | 2020.01.02- 65 £6/65 f6
gazdalkodasi  ismeretek | 2020.03.30. (5 csoport, 4
elsajatitasat célzo alkalom, 3
programsorozat 6ra/alkalom)
JovEkép kialakitasa 2020.01.02- 65 £6/65 6
2020.03.30. (5 csoport, 4
alkalom, 4
6ra/alkalom)
Kommunikicios 2020.01.02- 65 £6/65 6
készségfejlesztés 2020.03.30. (5 csoport, 6
programsorozat alkalom, 3
6ra/alkalom)
Meseterapia 2020.01.02- 18 £6/18 £6
2020.03.30. (3 csoport, 4
alkalom, 2
6ra/alkalom)
Csaladi életre felkészités | 2020.01.02- 65 £f6/65 6
programsorozat 2020.03.30. (5 csoport, 5
alkalom, 2
6ra/alkalom)
Gyermek  szocializaciéjat | 2019. jalius 1- 39 £6/40 £6
el6segité  foglalkozas — | 2019. julius 5.
tabor nevel6sziléknél €16
gyerekeknek
Agresszidkezelés, 2019. jalius 8- 20 £6/20 £6

koz6sségépités — tabor

2019. jalius 12.

Muvészetterapia 14 éven

felulieknek

2020.01.02-
2020.03.30.

10 £6/10 £6
(1 csoport, 6
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alkalom, 2
6ra/alkalom)
Muvészetterapia 14 éven | 2020.01.02- 10 £6/10 £6
aluliaknak 2020.03.30. (1 csoport, 6
alkalom, 2
6ra/alkalom)
Onismeret, 2020.01.02- 10 £6/10 £6
kommunikacid, 2020.03.30. (1 csoport, 5
konfliktuskezelés alkalom, 4
6ra/alkalom)
Pszichoedukacids 2020.01.02- 10 csalad/10 csalad
tanacsadas 2020.03.30. (10 csalad, 5
6ra/csalad)
Miiszaki-szakmai eredmények, eredménymutatok:
Eredménymutatok 2019. oktober 15. 2020.06.30.
Indikator 112 169
Miiszaki sgakmai
eredmeények:
A fejlesztéssel  elért 10 % 25%
hozzatartozok (%0):
A fejlesztéssel  elért 10 10
szakemberek
(£6)
A fejlesztéssel  elért 33% 50%
gyermekvédelmi
szakellatasban
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részesuldk,
javitointézeti ellatottak

(%)

Programelemek tematikaja

Szenvedélybetegségek prevencidjat célzé programsorozat

Célja:

11-14 éves korosztaly szamara- az életkori sajatossagoknak megfelel6en- legalis és illegalis
szenvedélyek elényeire és hatranyaira felhivni a figyelmet. Az eszkéz és szerhasznalatnak,
valamint jarulékos artalmainak csokkentése, a valtozas elinditasa és segitése. Az ismeretek atadasa,
az Onértékelés erdsitése, a magatartas és a kapcsolatok megvaltoztatasa, az er6forrasok feltarasa.
A kis tini korban a biztonsagos szérakozas korilményeinek megteremtése segit elkerilni a
kés6bbi problémakat. A foglalkozasok révén toéreksziink az életmod-valtoztatas Gsztonzésére, a
képességtejlesztésre, kabitoszer fogyasztas megel6zésére. Tudatositani, hogy ami legalis — az
éppugy lehet veszélyes mint a tiltott szerek. Biztonsagos szorakozas feltételeit megtanuljak. Ha
bajba keriil valaki- tudja hova fordulhat segitségért.

Tematika:

Ismerkedés, keretek tisztazasa, szenvedély fogalma-mitél j6 dolog

Legalis szenvedélyeink: Elektronikus kokain- képerny6fiigebség/okos telefon, Tv, laptop..../
Dohanyzas, alkoholfogyasztas

Illegalis szenvedélyeink: Designer drogok — amik nincsenek a tiltolistan és hatalmas veszélyt
jelent. Marthuana, GHB- Gina

Mit tehetek? Biztonsagos szérakozas —lehetséges. Mire figyeljiink? Hova fordulhatok segitségért?

Alkalmak szdama:

A projekt megvalositasanak id&szaka alatt 3 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

12 6ra idStartamban.

Résztvevdi esoport:
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Munkaanyag
11-14 éves korosztaly, 6sszesen 42 £6 bevonasaval

Szexudlis felvilagosité céld programsorozat

Célja:

A pszichoszexualis fejlédés segitése; attitidformalas, mely az érzelmi elkGtelez6dés jelentSségére
is felhivja a fiatalok figyelmét; érett, felel6sségteljes szexualis élet kialakitasanak segitése, tul korai

szexualis élet (esetleges teherbeesés veszélyét) megkezdésének kockazatat csdkkenti.
Tematika:

= Ismerkedés, kapcsolatépités

= Szexualitas témajanak bevezetése

= Résztvevok témaval kapesolatos ismereteinek, képzeteinek megismerése

* Ismeretatadas, téves gondolatok korrekcidja

*  Erzelmek, szexualits, kotédés

= Biztonsagos szex; attitidformalas: a szexualis aktivitas megkezdésének késleltetéséhez
kapcsoldéddan, fogamzasgatlas lehetéségei / felel6ssége

= AttitGdformalas: parkapcsolat, felel6sség a masikért, szakitas (elhagyas, elhagyottsag)

¢lménye, feldolgozasa témakoérokben
Alkalmak szdama:

A projekt megvaldsitasanak id6szaka alatt 4 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen 8

o6ra id6tartamban
Résztvevdi esoport:

15-17 korosztaly, 26 fit és 19 lany bevonasaval (6sszesen 45 £6)

Internetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megel6zését szolgalé programsorozat
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Célja:

A tudatos internet-hasznalat, a kell6 Ovatossag, és figyelmesség kimunkalasa. Telepithetiink
barmilyen kiilsé védelmet, ha mi magunk naivak vagyunk és szamtalan hibas déntést hozunk. A
cyber-bullying (internetes zaklatds) fogalmanak megismertetése és a jelenség tudatositasa, a
megoldasi javaslatok feltardasa mellett, a frontalis eszk6zok hattérbeszoritasaval. Az interneten
nem bujhatunk a névtelenség mogé, az internet nyilvanos hely, de vannak elvarasai, és normai.
Ha ezeket a normakat megszegjik, vagy talsagosan kozlékenyek, esetleg talsagosan
,wgatlastalanok” vagyunk, kénnyen bajba kertlhetiink. Hogy elkévetSk, vagy aldozatok lesziink-e,
az gyakran egy minimalis dolgon mulik.
Fontos, hogy ezen téma feldolgozasanal iranyitsuk tgy a beszélgetéseket, vitakat, hogy a diakok

maguk j6jjenek ra a helyes utra.
Tematika:

= A téma felvezetése

= Az el6z6 foglalkozason tanultak ismétlése, felelevenitése teszt, szokép-jaték segitségével.

= Vilaszthat6 alternativa: Fehér lap cimd kisfilm (4:22 perc) megtekintése.

= A kisfilm mondanivaléjat, hangulatat hasznaljuk fel a téma kibontasanal talalhato
feladatnal.

= Cyberbullying jellemz6i

= Csoportfeladat: Egyre gyakoribb az internetes kortars-zaklatas, amely cyberbullying néven
valt ismertté angolszasz nyelvteriileten.

* DMostanra minket is elért ez a trend, egyre tobben probaljak kikézositeni vagy
megleckéztetni a szamukra nem szimpatikus osztalytarsat példaul ugy, hogy alprofilt
hoznak létre a neviikben, szervezetten pocskondiazzak egy kozosségi oldalon, esetleg
megverik és az errdl készilt videot feltoltik a netre, mobiltelefonon killdenek kellemetlen
vagy ljeszt6é sms-eket.

* Kis csoportokra bontsuk az osztalyt és megadott szempontok szerint gydjtsék Ossze a
cyberbulling jellemz&it.

*= A csoportmunkat kévetéen kézos megosztas, kiegészitések megtétele, Osszefiiggésekre

tOrténd ramutatas.
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= A cyberbullying ,,orvoslasa”

* Kisfilm feldolgozasa

* Deletecyberbullying cimt kisfilm megtekintése

* A film alapjan beszéljik meg, hova fordulhatunk segitségért, mit tehetiink, ha internetes
zaklatds/bantalmazas aldozatai lettiink.

»  Osszefoglalas, zaras

* Foglaljuk 6ssze roviden, mivel el6zheté meg a cyberbullying
Alkalmak sgdama:

A projekt megvalositasanak id&szaka alatt 3 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

12 6ra id6tartamban
Résztvevdi csoport:

11-14 korosztaly, 6sszesen 42 £6 bevonasaval

A csaladon beliili kapcsolatokat timogatd program

Tematika:

A Csaladi Nap - rendezvény szervezésének célja, olyan kozosségépité program megvaldsitasa,
amely azon tdl, hogy kellemes kikapcsolédas nyujt a csalad minden tagjanak, erdsiti a generaciok
kozotti egytittmikodést.

A programok Osszeallitasanal figyelmet forditunk arra, hogy az egyes program elemeket tébb
generacio egyiittmikodésével valositsuk meg.

Tervezett programok: csaladi vetélkedd, gyerekprogramok, sportvetélked6k, kézmives
foglalkozasok, szinpadi programok, 6rias jatékok

A Csaladi Nap programja, kilonleges alkalmat biztosit a résztvevOk szamara. A résztvevok
beszélgethetnek, kicserélhetik gondolataikat, megoszthatjak problémaikat, kézben programok

sokasaga veszi koril Sket, biztositva a jokedv, az aktiv szabadidé eltoltés lehet6ségét.

Alkalmak szdama:
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Munkaanyag
A projekt megvaldsitasanak id6szaka alatt 1 alkalommal

Résztvevdi esoport:

240 £6 bevonasaval

Pénzkezelési és/va azdalkodasi ismeretek elsajatitasat

Célja:

Pénzigyi alapfogalmak, torvényszertiségek megismerése. Gyokeresen megvaltoztassuk a
résztvevek pénzzel kapcsolatos gondolatait, cselekvéseit. Olyan szemléletvaltas az egyén pénziigyi
gondolkodasaban, mely alapjaiban valtoztatja meg a régi beidegzédéseket és hiedelmeket. Ezaltal
a pénzigyi latasmaéd a kinyilik, egy ,,4j vilag” tarul fel.

Tematika:

= Pénzzel kapcsolatos alapfogalmak, torvényszertségek készségszinti hasznalata

»  Felelosségvallalas a pénzkezelés / pénzigyeink terén

= Személyes motivacié megismerése és dontési készség az anyagiakban.

»  Pénzbeosztas kiilonb6z6 életszakaszokban.

»  Kilonb6z6 tipusu pénzigyi problémak megoldasara, tervezésére, felkésziilve esetleges
felmeril6 konfliktusok megoldasanak ismerete

® FEredményes pénzkezelés a hétkéznapokban

»  Pénzfelosztasi moédszerek ismerete

® A haztartasi jovedelmek Osszetétele, eredete.
Alkalmak szdama:

A projekt megvalositasanak id&szaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

12 6ra idGtartamban.
Résztvevdi esoport:

15-17 éves korosztaly, 18 év feletti utbgondozottak, 6sszesen 65 £6 bevonasaval
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Munkaanyag

A j6vOkép kialakitasat célz6 programsorozat
Célja:

A fiatalok gatlasaiknak feloldasa, emberkézponta szemlélet biztositasa, mely segiti Sket az emberi
kapcsolataik értékelésében, kezelésében, dontéseik meghozataldban, érzéseik pontosabb
kifejezésében - ugy verbélisan, mint testbeszédben. Onismereti foglalkozasok 4ltal kézelebb
keriilnek sajat énjukhoz, testikhoz, amely segiti ket a palyavalasztasban, az 6nértékelésben és a

személyiségitk pozitiv fejlédésében.
Tematika:

= Az Onismeret, Onértékelés, 6nbecsiilés jelentdsége a személyiségiinkben

= Milyen vagyok?

* A személyes valtozas lehetSségei és korlatai, a véltozas, mint tudatos emberi tevékenység
= A személyes jovokép

®= A motivacié

= Szukséglet rendszer
Alkalmak szdama:

A projekt megvalositasanak id&szaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

16 6ra idétartamban
Résztvevdi csoport:

15-17 éves korosztaly, 18 év feletti utbgondozottak, 6sszesen 65 £6 bevonasaval

Kooperacids kommunikacids képessé fejlesztését szolgalo rogramsorozat

Célja:
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Munkaanyag
A kommunikacié 1ényegének, formainak és szabalyszerségeinek és megismerése és gyakorlasa

révén a résztvevok szoébeli és nem szobeli kifejezése sikeresebbé valjon, er6sédjon a szobeli és

nem szébeli kommunikaciéjuk kozti 6sszhang.
Tematika:

=  Kommunikacié fogalma, kdzvetlen és kdzvetett, a szobeli és frasbeli kommunikacié

* A kommunikacié folyamata, kommunikaciés alapfogalmak

*  Kommunikaciés kompetenciak

= A kozvetlen kommunikicié: nem szobeli kommunikacié: visszajelzés fontossaga,
visszakérdezés, megértés ellendrzése, korrekcios lehetdségek, figyelmes hallgatas,

= Miért nem értjik meg egymast?

*  Kommunikacios félreértések, problémak és okaik

*  Onérvényesités, masikra figyelés kommunikaciés stilus elemei, teriiletei: Nem szobeli
eszk6z6k alkalmazasa az Onérvényesité kommunikacioban (hanghordozas, tekintet,
mimika, gesztusok, testtartas, térkozszabalyozas, 6ltézkédés, apoltsag)

=  Kommunikaciés kompetenciak
Alkalmak szdama:

A projekt megvalositasanak idészaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Osszesen

16 6ra idétartamban
Résztvevdi csoport:

15-17 éves korosztaly, 18 év feletti utbgondozottak, 6sszesen 65 £6 bevonasaval

Meseterapias foglalkozas
Célja:
Szorongas oldasa, az artikulatlan félelmek testet Oltése; Onismeret, individuacié folyamatanak

segitése; inspiracié és motivacié adasa a krizisben; komplexusok feloldasa, katarzis, trauma-

feldolgozas
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Munkaanyag
Alkalmak sgdama:

A projekt megvaldsitasanak idGszaka alatt 3 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen 8

6ra idStartamban
Résztvevdi esoport:

7-10 korosztaly, 6sszesen 18 £6 bevonasaval

Csaladi életre felkészité program: csaladtervezés, parkapcsolati tanacsadas, szuléi szerepek,
gvermekvallalas

Célja:

Segiteni a fiatalok felkésziilését a csaladi élet kihivasaira: ismereteket szerezzenek a parkapcsolatok
dinamikajardl, a csaladi egytittélés torvényszertségeirdl. Mélyuljon a résztvevék oOnismerete a
vagyai tudatosodasanak, konfliktuskezelési modjainak teriletén. FErdsodjék a résztvevok
felel6sségtudata 6nmaga és masok felé, valamint olyan ismeretekre tegyen szert, melyek segitik 6t
kapcsolatainak mikodtetésében. Képessé valjon felmérni személyes felel6sségét, a kapcsolatainak

alakulasaban.
Tematika:

® Ismerkedés, kapcsolatépités

® Téma felvezetése: életk6z0sség, hazassag, csalad fogalmainak jelentése a fiataloknal;
fogalmak mélyebb megismerése

» Parkapcsolatok dinamikaja, valtozasa; pozitiv és negativ érzelmek

= Parvalasztas (ellentétesség, hasonlosag alapjan?), tolerancia, érzelmek, konfliktuskezelés

*  Problémamegoldé és kompromisszumkeresé attitdd jelentésége a csaladban

» (Csaladtervezés szempontjai (felel6sségvallalas, teenddk, érzelmi terhelhetéség, anyagi
terhek, id6beosztas, stb.)

= Szul6i szerep, nevelési stilus
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Munkaanyag

= AttitGdformalas: a sajat csalad alapitasahoz kapcsoldéddan, vagyak megfogalmazasa

(realitashoz vald kozelitése sziikség esetén)
Alkalmak sgdama:

A projekt megvalositasanak id&szaka alatt 5 csoport részvételével, egy csoport részére Gsszesen

10 6ra id6tartamban
Résztvevdi esoport:

15-17 korosztaly, 18 év felettick — utégondozottak, 65 {6 bevonasaval

A személyiség érését és a gyermek szocializacidjat elSsegité foglalkozasok - tabor a
nevelSszil6knél él6 gyermekek szamara

Célja:

Segiteni a fiatalok személyiségének érését. Mélyuljon a résztvevék Onismerete: a vagyai
tudatosodasanak, konfliktuskezelési modjainak tertiletén. Erésodjék a résztvevok felel6sségtudata
onmaga és masok felé, valamint olyan ismeretekre tegyen szert, melyek segitik 6t kapcsolatainak

mikodtetésében. Képessé valjon felmérni személyes felel6sségét, a kapcsolatainak alakulasaban.

A tabor programjanak Osszeallitaisaban elengedhetetlen, hogy az élmények nyujtasa mellett, vagy
ezzel egyiitt a fiatalok védett kozegben, 6n és kozosségfejleszté neveléssel, kulturalis, testi és lelki

fejlesztése is megtorténjen.
Tematika:

® Ismerkedés, kapcsolatépités
= kiranduldsok

= strandolas

= el6adasok

* muvészeti foglalkozasok
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Munkaanyag

kézmuves foglalkozasok

sportfoglalkozasok

Alkalmak sgdama:

A projekt megvaldsitasanak idGszaka alatt 1 alkalommal, 5 nap idétartamban

Résztvevdi esoport:

11-14 éves és a 15-17 korosztaly, 39 {6 részvételével

Onsegité vagy kortars segitd, k6z6sségépitd, agresszidkezeld tematikus csoportfoglalkozasok

Célja:

A fiatalok egymas véleményére erkolesi kérdésekben és életvezetési kérdésekben jobban

hallgatnak, erésen meghatarozza dontéseiket a kortarsak véleménye és megitéléstik. Kidolgozott

tematika szerint, kiscsoportos foglalkozasok keretében tanuljadk meg az agresszidkezelés

technikdit. A tibor okozta kérnyezetvaltozas hozzasegiti a fiatalokat, hogy az egyiittélés

torvényszerlségeit védett korulmények kozott sajatitsak el. Az 6t napos tabor programijai

hozzajarulnak a résztvevok felel6sségtudatanak erdsitéséhez 6nmaguk és masok felé. Tudatosul a

konfliktusok azonositasa és kezelési modja.

Tematika:

Ismerkedés, kapcsolatépités
kiscsoportos foglalkozasok
kirandulasok

strandolas

el6adasok

muvészeti foglalkozasok
kézmives foglalkozasok

sportfoglalkozasok

Alkalmak szdama:
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Munkaanyag
A projekt megvaldsitasanak id&szaka alatt 1 alkalommal

Résztvevdi esoport:

Ikervaron €16 fiatalok kozil (Gyermekotthon lkervar) a 15-17 éves korosztaly, 6sszesen 20 £6

részvételével

14 éven feliili ellatotti korcsoport esetében: mivészet-, mese-, allat-, mozgas- szinhdazterapias stb.
foglalkozasok

Célja:

A miuvészetterapia hatékonysaga a szocialis munkaban intervencids, prevencids, valamint az
iskolai elémenetel és tarsadalmi integracié elGsegitését is szolgalja: a gyermekkel folytatott
folyamatos foglakozas komplexebb képet adhat a csaladrdl, a csaldd mikodésérdl. Terapias
hatasa, hogy az a gyermek, aki kevésbé kommunikal, vagy egyaltalan nem, a foglalkozasok
alkalmaval nonverbalis uton is kifejezi mondanivaldjat, amit aztin a terapeuta segitségével
verbalizalni lehet. Ezen programban a csoportfoglalkozasok iranyvonala elsésorban a csaladi-
kapcsolati problémakra, a csaladbdl valé kiemelés traumajanak és az” intézeti 1ét” feldolgozasara
csoportosul. Segitséget kapnak ahhoz, hogy felfedezzék magukban értékeiket, tampontot
kapjanak ahhoz, hogy vagyaikat, és realis esélyeiket integraljak belsé igényeikhez, lehet6ségekhez.
A foglakozasok alkalmaval az els6édleges cél a programban résztvevé fiatalok 6nismeretének,
motivaciojanak fejlesztése, bévitése. A foglakozasok varhaté eredménye, hogy a fiatalok
mivészetterapias elemek kombinacidjaval (festés, montage technika, agyagozas, zene, vers...)
megismerhetik valodi terveiket, vagyaikat, arra serkenti 6ket, hogy figyeljenek 6nmagukra, belsé
er6forrasaikra, a csaladjukban, kornyezetiikben fellehet6 azon  személyekre, akikre
tamaszkodhatnak. A muvészetterapia elénye, hogy amirél nem akar, arrél nem kell beszélni,
viszont a késziilt alkotasokon keresztiil tudattalanul is jelezi banatat, aktualis problémajat a
terapeuta szamara. Ilyenkor a terapeuta tud személyre szabottan fokuszalni a problémara. A

célorientalt feladatok végzése a hatranyos helyzetben 1évé gyermek tarsadalmi integraciojat segiti
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Munkaanyag
el6, a csoport megtarté kézege biztonsagot ad, egy olyan eréforrasokkal teli kézeget, amibdl

taplalkozhat, erét merithet; kapcsolatrendszere béviilhet.
Tematika:

= Ismerkedés, kapcsolatépités

*  Miuvészetterapias foglalkozasok
Alkalmak sgdama:
A projekt megvalositasanak id6szaka alatt 6 alkalommal 2 6ra, 1 csoport részvétel, Gsszesen
Résztvevdi esoport:

15-17 korosztaly, 10 £6 bevonasaval

14 éven aluli elldtotti korcsoport esetében: mivészet-, mese-, allat-, mozgas- szinhazterapias stb.

foglalkozasok
Célja:

A kozépsulyos értelmi sérilt gyermekek orientacids képességeinek fejlesztése, logopédiai
fejlesztése, szokincsbévitése, kulturalis nevelése, a viselkedési szabalyok elsajatittatasa a zenén
(népdalokon, népi monddkakon, jatékokon) keresztiil, valamint megismertetni a zenélés, éneklés

oromét. Alkalmazott modszertan: komplex-muvészeti terapia.
Tematika:

= Ritmusérzék fejlesztése
»  Bneklési készség fejlesztése

= Zenei képesség, tehetség fejlesztése
Alkalmak szdama:

A projekt megvaldsitasanak id6szaka alatt 6 alkalommal 2 6ra, 1 csoport részvétel, Gsszesen
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Munkaanyag
Résztvevdi esoport:

7 — 14 éves korig, 10 £6 bevonasaval

Onismereti, kommunikaciés, konfliktuskezel$ foglalkozasok
Célja:

A szocialis kompetencidk fejlesztése is szikséges ahhoz, hogy adott személy képes legyen
kornyezetével optimalisan mikodé kapcesolatokat kialakitani. Mindezek alapja az 6nismeret, majd
erre épulden a kommunikacios készségek, illetve konfliktuskezel6 stratégiak ismerete, valamint

alkalmazasuk készsége.

A porgrammal szeretnénk elérni, hogy a résztvevék képesek legyenek megfogalmazni értékeiket,
pozitiv tulajdonsagaikat és ezzel egyltt képessé valjanak hianyossagaikra is ralatni. Emellett
megismertetjitk 6ket az er6szakmentes kommunikacio szemléletével és technikajaval, valamint a
konfliktuskezelés modjainak megismerése utan tudatosabban tudjak azokat alkalmazni az egyes

¢lethelyzetekben.
Tematika:

= ismerkedés, kapcsolatépités

= ¢énkép, erdsségek

®  Schulz von Thun, négy fil modellje, gyakorlati alkalmazasa - készségfejlesztés

®  erészakmentes (egylttmikods) kommunikacio, ismeretatadas és készségfejlesztés
*  kommunikacios stilus

* konfliktuskezeld stratégiak

" visszajelzés a tarsaktol

®  valodi valtozas jellemz6i, eszkozei,

® valtoztatasra megérett dolgok a résztvevok életében

= személyes célok: fejlesztendd képességek, személyes jellemz6k; a fejlédés folyamata

Alkalmak szdama:
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Munkaanyag
A projekt megvaldsitasanak idGszaka alatt 5 alkalommal, alkalmanként 4 o6raban, 1 csoport

részvételével
Résztvevdi esoport:

18 év felettick — utégondozottak, 10 £6 bevonasaval

Pszichoedukaciés tandcsadas céld programsorozat
Célja:

A szakellatott gyerekek esetében a gyamhivatal elrendelheti az edukalt feliigyelt kapcsolattartast. A
tanacsadas soran érintett témakat a kapcsolattartas soran, a gyermek — szilé interakcid
megfigyelését kbvetSen, a szuld viselkedése alapjan dolgoztuk ki.

Alkalmak szdama:
A projekt megvaldsitasanak idGszaka alatt 50 alkalommal
Résztvevdi esoport:

Minden korosztaly, 10 csalad bevonasaval

Hatasvizsgalat eredményei

A hatasvizsgalat elsé felmérési szakasza 2022.06.30-ig valésul meg. Az eredmények ezt kovetéen

keriilnek beépitésre a tanulmanyba.
Moédszertani ajanlasok

A hatasvizsgalat elsé felmérési szakasza 2022.06.30-ig valésul meg. Az ott megfogalmazott

modszertani ajanlasok ezt kovet6en keriilnek beépitésre a tanulmanyba.

Osszegzés
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