gyermek  életkorahoz, fejlettségéhez és  képességeihez,  valamint
érdeklédéséhez, valasztasahoz. A hazi-, hazkoriili munkak végzése aktiv,
onkéntes részvételen alapuljon. A gyermekeket a felndtt munkatdrs vezeti be a
munkaba. Tehat egyiitt dolgoznak. Ebben a munkdban egyre nagyobb
szerepet kap a gyermek. Cél a teljes 6nallo feladatellatas.

e A gyermek, fiatal sajat magara vonatkozoan rendelkezzen ismeretekkel. Az
onellatasi teveékenységeket minél 6nallobban gyakorolja (személyi higiénia,
oltozkodés, étkezés, egészségi allapot).

o Kozvetlen kornyezetének fenntartasara, rendben tartasara onalléan képes
legyen, ezt gyakorolja a hazi- és hazkoriili munkak végzése soran (f6zés,
takaritas, mosas, kertrendezés stb.). A kisebb gyermekek esetében feliigyeletet
biztosit a neveld, gyermekfeliigyeld az eszkdzhasznalat soran.

e A nevel6 havi rendszerességgel jogszabalyban meghatarozott Osszegl
zsebpénzt ad a gyermeknek, és a felhasznalasat megbeszélik. Cél, hogy a
gyermek sajat szilikségleteit kielégithesse, ilyen modon megtanulja a
pénzkezelést — a tervezést, gytjtést és célszerti felhasznalast.

e A neveld a jogszabdlyi elSirdsnak megfeleléen vezeti a zsebpénz-
nyilvantartast, amit a gyermek alairasaval hitelesit. (Lasd intézményvezetdi
utasitas a zsebpénzkezelés rendjérdl)

o A haztartasszervezés, pénzfelhasznalas megtanitasahoz a gyermeket
tajékoztatjak a csoportot érintd kiadasokrol, koltségekrdl. A rendelkezésre allo
pénz beosztasaba bevonjak 6t — kiilondsen a tervezett csoportprogramok, az
étkezés koltségeit tekintve. A pénz beosztasanak, felhasznalasanak, valamint a
takarékossagnak az eredményességét egyiitt értékelik a fiatalokkal.

o Megtanitjadk a gyermeknek az idébeosztas, id6gazdalkodas fontossagat, hogy
a héazi munkak, feladatok és egyéni programok iddigényét mérlegeljék,
tervezzenek eldre.

o Lehetdvé teszik, hogy a gyermek megtanulja az ligyintézés maédjait, mikdzben
onallosaga fokozatosan biztositott.

e A gyermek fokozatosan megismerkedik az allam és a tarsadalom koziigyeivel,
az allampolgarsaggal jaro jogokkal és kotelezettségekkel.

e Amikor a gyermek fokozottan kezd érdeklédni az onalldsodas feldl, ehhez
segitséget kap.

e A gyermek segitséget kap ahhoz, hogy onallésodasahoz, jovéje tervezéséhez
bevonja a szamara fontos személyeket, mindenekel6tt sziileit.

Lelki egészséguédelem, mentdlhigiénés gondozds

Cél a gyermek mentalhigiénés egészségvédelme, pszicho-szocidlis fejlédésének
optimalizaldsa. A szocializacidos folyamat elOsegitése, a terapias teveékenységek
tamogatasa. A gyermek Onismeretének fejlesztése, onelfogadasanak, onbizalmanak
novelése, realis énkép kialakitasa, az identitaskeresés folyamatanak tamogatasa. A
tarsas kapcsolatok, mint a mentalhigiénés egészség fontos tényezdjének
optimalizalasa, facilitalasa.
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Az engedély nélkiili eltavozasok, szokések prevencidja a szabadidd strukturalasaval
és a mentalhigiénés egészség biztositasaval.

Intézmeénytink pszichés egészségvédelme biztonsagot és szeretd elfogadast nyujtd
légkor megteremtésével, szitkség esetén szakember bevonasaval torténik.

Minden tUjonnan gyermekvédelembe keriilt gyermekiinknél torténik egy
el6zetes felmérés a rendelkezésre all0 dokumentumok alapjan (korabbi
pszichiatriai szakvélemeények, kriminalizalédashoz kapcsolodd eljarasokrol,
pedagogiai  szakvéleményekrdl, el6zé gondozasi helyr6l szarmazo
informaciok, tanulmanyi eredmeények).

Ezt kovetben zajlik az els6 interjii (anamnézis, exploracio, pszichés statusz), a
kapcsolat kialakitasa, majd a meglévd pszichodiagnosztikai eszkoézok
alkalmazasa. Szinte minden esetben taldlkozunk a gyermekotthoni
elhelyezéskor lelki nehézségekkel, hiszen a gyermek szamara kortol
fliggetleniil ez egy 1j, ismeretlen hely, ahol még nincsenek kialakult szocialis
kapcsolatai, s ez komoly fesziiltséggel, szorongassal jar egytitt. Segiteni kell a
gyermeket a tarsas beilleszkedésében, hogy minél hamarabb megismerhesse
4j kornyezetét. Ezt gyakran neheziti, hogy a tobbség kordbban inadekvat
viselkedési mintakat sajatitott el abban a miliében, melybdl érkezik, s ez
serdiiloknél még nehezebben mddosithatd. A megfelelé csoportdinamika
érdekében a gyermeknek meg kell ismerkednie a kialakult csoportnormakkal,
csoportkohezioval.

A gyermekek pszichés gondozasaban, ¢és személyiségfejlesztésében
kulcsfontossagi a gyermekotthonban zajlé team munka, hiszen a neveldk,
gyermekfeliigyelok, gyermekotthon vezetd, illetve kortarsak jellemzése
alapjan még teljesebb képet kaphatunk egy bent lakd viselkedésérdl,
magatartasarol, pszichés tiineteirdl, emocionalis zavarairol, addikcioirdl.

Ezek filiggvényében alakul a kivalasztott terapias jellegli tevékenység,
melynek kozponti témaja lehet: pszichés rendellenességek kezelése, traumak
feldolgoztatasa, gyaszfolyamatokban segitségnyujtas, iskolai motivacio
erOsitése, autonom személyiség kialakitasa, redlis énkép fejlesztése a negativ
énképpel szemben, Onismeret elmélyitése, megfelel6 konfliktuskezelési
modszerek elsajatittatasa, palyaorientacid, kot6dési készség fejlesztése,
kapcsolattartas csaladtagokkal.

A gyermekek egy hanyadanal a pszichologusi szakmai kompetenciat
meghaladd pszichopatoldgiak allnak fent, ezek esetében a pszichiatriai
kezelések valnak sziikségessé, bizonyos betegségek kapcsan gyogyszeres
kezelés.

Nagyon fontos feladat a felnéttekben elvesztett bizalom visszanyerése, illetve
Onismeretiik fejlesztése. A bizalom kialakitasa lelkileg sériilt gyermekeknél
rendkiviil relevans, hiszen e nélkiil nem valdsulhat meg pszichés értelemben
fejlesztéstik. Kiilonboz6 életkorokban kiilonbdzd fejlettségi  szintekkel
talalkozunk emocionalis értelemben, eltéré kulturdlis hattérrel érkezd, illetve
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eltér6 intelligenciaju, sajatos nevelési igénylt gyermekekkel foglalkozunk.
Lelki segitségnyujtas soran mindezen tényezdket figyelembe kell venni, s a
megfeleld, egyénre szabott, hatékony mddszereket kivalasztani.

e Rendkiviili csoporterdsitd hatasa van a dolgozok és gyerekek kozos
részvételével, évente tobb alkalommal megrendezésre keriilé szabadidés
programoknak, iinnepi eseményeknek, gyermekotthoni hagyomanyoknak.

Hagyomdnydrzés, iinnepi megemlékezés

Gyermekotthonunkban hagyomany6rzé és kozosségformaléd céllal tartunk
kiilonb6zd tinnepeket, Osszejoveteleket, ,megiiljiik jeles napjainkat”. A
népszokasokhoz, tinnepnapokhoz kapcsolodd szokasok, tevékenységek segitik a
kozosséggeé formalodast, biztositjak a kozos élményeket, a személyes tinnepek,
linnepi események pedig kiemelik az egyes gyermekeket, az egyediségiik,
fontossaguk megéleésére biztositanak alkalmat. Ezért a szokasokba, az iinnepek
megtartasaba lehetdség szerint bevonjuk a gyermek szamara fontos személyeket is.

* A nevel$ szervezéseben, iranyitasaban a népi tinnepkor (advent, karacsony,
ujév, vizkereszt, farsang, husvét, pilinkosd stb.) szokasait, hagyomanyait
apolja a gyermek/gyermekkozosség: felkésziilés, megemlékezés soran.

e A neveld, gondozdszemélyzet a gyermekkel minden alkalommal megiinnepli
a név- és sziiletésnapot, ballagast, gyermeknapot. Az {innepi alkalmakon
ritudlis elemek, tevékenységek révén biztositanak kitiintetett figyelmet az
tnnepeltnek, illetve az tinnep témajanak.

e Az ajandékozdssal egybekotott linnepeken (név- és sziiletésnap, télapo,
karacsony, huisvét, ballagas) a gyermek mindig kap személyes ajandékot a
kozosségtdl. Az adott gyermek személyiségének, egyéni igényének
figyelembevételével meglepetés ajandékot adnak vagy éppen az 6 kérése
alapjan kozosen, vele egytitt torténik az ajandék kivalasztasa és megvasarlasa.

o Az tlnnepek alatt fokozott mértékben dicséri, jutalmazza a gyermeket
(blintetest nem alkalmaz) a neveld.

Vallasgyakorlas

A gyermekek, fiatalok szamara biztositani kell a kiilonb6z6 vallasok, felekezetek
megismerésének lehetdségét. Ehhez alapul kell venni a vérszerinti sziild kérését,
amennyiben nyilatkozott, hogy milyen vallast gyakorol 6, illetve csaladja, és ahhoz
igazodjon gyermeke vallasgyakorlasa is. Ilyen nyilatkozat hianyaban is sziikséges a
sziild véleményét kikérni, egyeztetni vele, hogy a gyermekért felel6s szakemberek
miért tartjadk fontosnak, pozitiv hatastnak példaul a hittanoktatast, a templomba
jarast. A gyermekkel és a sziildvel kdzos beszélgetés soran tisztazzak ezeket a
kérdéseket. A gyermekotthon kozvetlen vagy tagabb kornyezetében jelen 1évé
egyhazi kozosségek megjelenhetnek a gyermekek életében.
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e A vallasi, illetve vilagnézeti informaciok targyilagos és tobboldalta kozvetitése
torténik.

e A neveld megismeri a gyermek (és sziil6je) vallasgyakorlassal, vallasoktatassal
kapcsolatos igényeit.

o Segitjik, hogy a gyermek tudataban legyen vérszerinti csaladja vallasi
hovatartozasanak.

e A gyermek hit- és vallasoktatasban valo részvételéhez a gyermekvédelmi
gyam kikéri a sziil6 hozzajarulasat (nevelt gyermek esetében).

e A gyermek vallasi, vilagnézeti 6nazonossagat tiszteletben tartjak, és segitséget
nyujtanak neki abban, hogy ezt kifejezésre jutathassa.

o A gyermekvédelmi gyam lehetSséget biztosit arra, hogy a gyermek szabadon
gyakorolhassa vallasat. A gyermekotthon megszervezi, hogy a gyermek:
- vallasi szokasait, tinnepeit felelevenithesse, atélhesse;
- hit- és vallasoktatason vehessen részt,
- kapcsolatot tartson hitoktatokkal, pappal;
- vallasos jellegti jatékos foglalkozasok részese lehessen;
- vallasi szervezetének talalkozoin, rendezvényein megjelenhessen.

Nemzetiségi, etnikai kultiira kozvetitése

A gyermek, fiatal identitasanak kialakulasahoz, fejlédéséhez hozzajarul,
hozzatartozik a Magyarorszagon él6 nemzetiségek, etnikai kisebbségek kulttirajanak
ismerete, kiilondsen akkor, ha a szilil§ onkéntes nyilatkozata alapjan a gyermek
szarmazasara vonatkozoan ismert, hogy melyik kisebbséghez tartozik. Az identitas
kialakitdsat, meglrzését szolgald programok igénybevétele a gyermek személyes
vallalasan, dnkeéntes részvételén alapszik.

e A gondozasban él6 gyermek szdmadra biztositjdk azt a lehetdséget, hogy a
kisebbségek kulttirajara jellemz6 szokasokat, nyelvet megismerjék.

e A nevel§ olyan foglalkozasokhoz, kényvekhez, egyéb targyakhoz ismeretet
nyujtoé eszkozokhoz juttatja a kisebbséghez, népcsoporthoz tartozd gyermeket,
mely megismerteti a sajat torténelmével, kultarajaval, hagyomadnyaival,
jelképeivel, irodalmaval, ételeivel.

e A nevel§ felveszi a kapcsolatot a helyi szervezetekkel, kisebbségek
képviseldivel. Megszervezik, biztositjak az altaluk felkinalt programokon vald
részvételt.

o Azonnali fellépéssel védelmezik a gyermeket, ha szarmazasa, etnikai
hovatartozasa miatt kirekeszteni akarja a kozdsség, vagy barki kigunyolja,
megbélyegzi, megalazza.

Szarmazas és élettorténet ismerete
A gyermekvédelmi gyam és a neveld segitséget nyujt a gyermeknek, fiatalnak abban,
hogy felndve ismerje sajat gyermekkorat, élettorténetét, csaladi hatterét, a nevelésbe
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vétel elézményeit, a gondoskodds alatt vele torténteket. A targyi emlékek,
dokumentumok segitik az 6nazonossagot, onképet kiteljesedni.

A gyermekrol idOszakonkent, évente tobb alkalommal, kiiléndsen a gyermek
életének fontos, jelentds, emlékezetes eseményeihez kotddden fényképet,
kisfilmeket készitenek, amit a gyermeknek atadnak.

A neveld ,emlék-dobozban, élettorténeti konyvben” Osszegytjti a gyermek
azon emléktargyait, képi, irasos emlékeit, melyek a gyermek egyes
életszakaszaira kilonosen jellemzoek, illetve amik a gyermek szadmara a
késdbbiekben értékesek, fontosak lehetnek (kisgyermekkori jaték, sajat
készitésti targy, ajandeék, rajz, els6 osztalyos flizet, emléklap, csaladi
fényképek, kisgyermekkori fényképek stb.).

A nevel6 a tavozo gyermeknek, gyermekvédelmi gyamnak atadja az
Osszegyilt emléktargyakat.

Nemiséghez, szexualitdashoz viszonyuldas

A szexualitas kérdése a gyermek identitasa, nemi azonossagtudata szempontjabol
fontos tertilet, és szorosan kapcsolodik a csaladi életre felkészités feladatahoz. Ebben
a témaban a gyermekvédelmi gydm, neveld, pszichologus, a haziorvos és a védond
kozott sziikséges feladatmegosztas. Vigyazni kell arra, hogy a személyes, intim
kérdések kell§ Oszinteséggel, nyiltsdggal és objektivitdssal legyenek megvalaszolva,
ne okozzanak fesziiltséget sem a gyermekben, sem a szakemberekben. A
feladatmegosztas ahhoz igazodjon, hogy a gyermek kivel tud a témardl a
legkozvetlenebbiil beszélni, ki szolgalhat szamara adekvat, alapos ismeretekkel,
milyen mélységben és céllal kertil sor a beszélgetésre.

A gyermek - életkordnak megfelelGen - ismereteket kap a nevel6tdl a bioldgiai
nemi sajatossagokrdl, a masik nemmel kapcsolatos tarsas viselkedési
formakrdl (épit a bioldgia éran tanultakra). A gondozd tudatosan teremt olyan
helyzeteket (¢letkori szakaszokhoz adekvatan), ahol alapvetd ismereteket
kozolhet a gyermekkel, fiatallal a szexualitas témakdrében, de alkalmazkodik,
ha 6k tesznek fel kérdéseket, akkor arra valaszolnia kell.

A szexualitassal kapcsolatos informacidok atadasara tobbféle modszert
alkalmazhatnak. Eletszerti, hogy a gondozas, nevelés folyamatédban egyéni
vagy kiscsoportos beszélgetésre is sor keriil, és mellette az egészségiigyi
szakembereket, a pszichologust is bevonjak az ismeretterjesztésbe.

A nevel0, a pszichologus egyéni beszélgetéseket folytat azzal a fiatallal, akinek
parkapcsolata van alakuldban (egyéni parkapcsolati kérdések és problémak, a
védekezés maodjai és ehhez valo segitségnyujtas, tanacsadas).

Kozisségi kapcesolatok tamogatdsa

A tarsadalmi beilleszkedés elGsegitése érdekében, valamint a gyermek élete
folyamatossaganak, egységének megélése biztositasara tamogatja a gyermekotthon a
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gyermek ¢s fiatal minél szélesebb kor(i kapcsolatait, amelyek révén -életét
kiteljesitheti, megfelel§ tamogatasokhoz jut.

Egyarant vonatkozik ez a korabbi barati, tamogatd kapcsolatokra, és a gondozas
alatt letrejott kapcsolatokra. A gyermek csak olyan személyekkel tarthat kapcsolatot,
ami az érdekét szolgalja.

e A nevel6 (a gyermek jelenlétéeben) szemelyesen megismerkedik a gyermek
barataival, partnerével (baratjdval, baratngjével). Ismeri elérhetdségeiket
(cimet, telefonszamot).

o Garantdlja, lehetové teszi, hogy a gyermek kapcsolatot tarthasson barataival:
vendeégiil lathatja Oket, elmehet hozzajuk, megismerkedhet sziileikkel, kozos
programokon, iskoldn kiviili elfoglaltsagokon vehetnek részt, tdmogatja a
gyermek visszalatogatasait korabbi kozosségeibe (iskola, gytilekezet, korabbi
gondozasi hely).

e A kapcsolati halo bovitésére a nevel§ a gyermek részére rendszeres kdzos
programokat (pl. sportrendezvény, farsang, diszkd) szervez a
tarsintézményekben é16 kortarsakkal.

e A gyermek kapcsolatot tart a rokonaival. ( ha ez a gyermek érdekét nem sérti)

e A neveld kezdeményezi a kapcsolatfelvételt a helyi kdzdsséggel, elOsegiti a
gyermek részvételét a helyi szervezetek életében.

e A nevel6 minden eszkozzel segiti, hogy a lakokdrnyezetben (telepiilésen,
keriiletben) a lehetd legkedvezdbb kép alakulhasson ki a gondozott
gyermekrdl, példaul produkcidikkal bemutatkozhatnak a kozosségi
rendezvényeken, munkaikat, alkotdsaikat bemutathatjdk kiallitdsokon, a helyi
lakosok életét segitS, kornyezetét szépité akciokat, onkéntes munkat
végezhetnek.

Szabadidé-eltoltés, rekreacios szolgaltatasok

A gyermekotthoni gondozas, nevelés tertiletei koziil hangsulyos a gyermekek és
fiatalok szabadidejének szervezése, egyéni elfoglaltsagok tamogatasa, biztositasa. A
gyermekotthon egy otthont jelent az ott él6 gyermekek szamara, ezért sziikséges a
kikapcsolddas lehetdséget biztositani. Egyrészt vegyenek részt aktiv, képességeket
igényl6é és tamogatd programokon. Masrészt legyen ,sajat ideje” a gyermeknek,
amikor egyediil lehet, sajat maga tevékenykedik, kiilondsebb szervezeés nélkiil. A
problémas csaladi hattér, az egyéni problémak okozta nehézségek, viselkedési és
magatartasi zavarok megszlntetése, az altalanos normaknak megfelelé szokasok
kialakitdsa érdekében sziikséges a napi - és életrend strukturdldsa. Ezért fontos
tevékenység a szabadid$ szervezése. Ugyanakkor a gyermeknek maganak is kell
tudnia gazdéalkodni az idejével, illetve teret kell hagyni, hogy teljesen szabad ideje is
legyen, amikor az alkalmazkodas, megfelelés kényszere sem jelenik meg kortilotte.
e A gyermekotthonban megteremtjiik a koriilményeit annak, hogy a gyermek
csoportban toltott idejének jelentds része jatékkal, pihenéssel teljen. A
gyermekotthonban és a lakokornyezetben egyarant legyenek elérhetd
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