jatékeszkozok, jatékra alkalmas terek, amiket lehet0ség szerint haszndlnak. A
neveldk is bekapcsolodnak a gyermekek egyéni vagy csoportjatékaba.

Az egyiittlét felszabadult, kotetlen formaja a kozos jaték, a foglalkozasok, ahol
ugyanakkor kozvetve gyakorolhatjak a csoporttagok az egytittmiikodést,
alkalmazkodast, lehetdségiik van egymast meélyebben vagy mas oldalrodl is
megismerni.

A nevel0 feltarja, hogy milyen szabadidds foglalkozas részvételére motivalt a
gyermek (mi az, ami érdekli, ami oromoét nyujt a szamara, milyen teriileten
voltak vagy vannak sikerélményei, hol valthat ki elismerést teljesitményével).
Osztonzi, motivalja a gyermeket a neveld a lakékornyezetben rendelkezésre
allo aktiv szabadidds tevékenységek igénybevételére: felveszi a kapcsolatot a
sportegyesiiletekkel, klubokkal, megismeri programjaikat, tajékoztatja errdl a
gyermekeket, esetleg kdzosen megtekintik a foglalkozasokat.

A gondozoszemélyzet valtozatos tartalmu, témaju szervezett foglalkozasokat,
klub jellegli tevékenységeket kindl fel a gyermekek szamara sziikségleteik és
igényeik, érdeklodésiik alapjan. Ezek a szervezett egyiittlétek sok esetben
kapcsolodnak a napi élettevékenységekhez — hazimunkahoz, haz kortli
munkdkhoz (pl. szerelés, javitds). Azon kiviil a csoportban dolgozd
munkatarsak egyéni érdekl6dése, specialis ismeretei alapjan kertiilhetnek
megrendezésre programok.

A magatartasi, alkalmazkodasi, szabalytartasi problémakkal kiizd6 gyermek
szabadidé eltdltésének tervezésekor a gondozo eldényben részesiti a terapias
jellegli hatast kivaltd tevékenységeket (pl. tszas, lovaglas, fokozott
kreativitast, intenziv egytittdolgozast igenylé foglalkozasok). Fontos, hogy
megkiilonboztessék a szabadidds, rekreacids és a fejleszté célu és hatasu
programokat.

A gondozodszemélyzet szervezésében és kivitelezésében alkalomszeriien
kilonféle szorakoztatd rendezvényeken is részt vehet a gyermek (pl.
vetélked6k, sportnap, felnétt - gyermek mérkdzések, szilveszteri vigassag,
farsangi tinnepség, diszko, mozi). Valamint életkornak megfelelGen, a
meglévé bizalmi kapcsolatra épitve egyéni programokra is elengedik a
fiatalokat.

A gyermek szamara biztositanak egyéb szdrakoztatd tevékenységeket is (pl.
konyvolvasas, ujsagolvasas, zenehallgatas, radidhallgatas, tarsasjatékok,
videofilmek megtekintése, rajzolas, festés, biciklizés). Lehetévé teszik, hogy
megnezze a koranak megfeleld szorakoztatd és ismeretterjesztd (lehetdleg
megnyugtatd, erdszakos eseményektdl mentes) mlisorokat a televizidban.

A nevel6 felméri, hogy a gyermekek milyen jellegti és tartalmu {idiilésre vagy
taborozasra vagynak leginkabb (ajanlott a nyari sziinet ideje alatt egy tabori és
egy udiilési hét biztositasa). Ennek alapjan megtervezi és
kivitelezi/kivitelezteti a gyermekkozosseg szlinidei tidiilését (kotetlenebb, a
napirendet kevésbé részletesen behatarolo, improvizativabb programok
alkotjak, pl. vizparti tidiilés) és taborozasat (elore maghatarozott és tervezett,
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aprolékosan elOkészittet tevékenységekbdl, foglalkozasokbol épiil fel, pl.
sporttabor, képzémiivészeti tabor). Tanulasban akadéalyozott gyermekek
nyaraltatdsanal prioritdst kapjanak az Onellatasra épiils, oOnkiszolgalast,
ontevékenységet fejleszto, fizikai aktivitast igényld sziinidei taborok.

Egészségiigyi és étkeztetési szolgaltatasok

A gyermekotthonba érkezd gyermekek tobbsége fizikalisan és egészségligyileg
elhanyagolt, gyakran szenvednek akut, esetenként allandosult betegségben. Ezért
igyeksziink a lehetd legalaposabb koriiltekintéssel (anamnézis, kezelGorvosa
diagnozisa, zarojelentések, gyermekjoléti szolgalat egészségiigyi lapja ,GYSZ-4”
alapjan), ezeket felderiteni, kezeltetni, gydgyittatni. A bekeriilé6 gondozottakat az
intézmény orvosa latja el.

A gyermekotthon feladatai

e Az el6z6 orvosatol a gyermek egészségiligyi anyaganak kikérése.

o Sziikség esetén a védonotdl az oltasi konyv beszerzése.

e TAJ- kartya szul6tdl, illetve el6z6 gondozasi helyrdl torténd beszerzése.

o Atjelentés a korzetileg illetékes gyermek haziorvoshoz.

e Az Ujonnan elhelyezett gyermekek egészségligyi eldéletével a
rendelkezésiinkre  allo dokumentumok alapjan  ismerkediink meg
(zardjelentések, ambulans lapok, gyermekjoléti szolgalat egészségligyi lapja,
~GYS5Z-4")

e Gondoskodunk arrdl, hogy az ellatas igénybevételének kezdetekor, majd
rendszeres idokozonkent altalanos orvosi (statusz) vizsgalaton vegyenek
reészt, az életkorhoz kotott, eldirt véddoltasokat megkapjak

e Valamennyi kotelez6 - és adott esetben ajanlott — szlirévizsgalaton
megjelennek

e A gyermekek testi, érzékszervi, pszichés fejlodésében, szervezetiik
miikddésében felmeriil6 zavarok megjelenésekor, a betegségek tlineteinek
jelentkezésekor intézkediink a kezeles megkezdésérdl. Felvesszikk a
kapcsolatot a gyermek haziorvosaval, akinek utasitdsait maradéktalanul
végrehajtjuk. A beteg, gyogykezelés alatt allo, korhdzban apolt gyermek
gyogyulasanak feltételeit és eszkozeit teljes kortien biztositjuk. Szakorvoshoz
valo beutalas esetén felvessziik a kapcsolatot az illetékes szakellatassal,
biztositjuk a gyermek megjelenését a szakrendelésen. A sziikséges
kontrollvizsgalatok id6pontjat figyelemmel kisérjtik.

e Rendszeresen szerveziink drog- és szenvedélybetegségekkel (dohanyzas,
alkohol, kabitdszer, jatekszenvedély) kapcsolatos el6adasokat a felismerés,
megeldzés érdekében.
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Napi egészségiigyi gondozasi feladatok
e Fontos, hogy kizarolag felnétt ellendrzése mellett a gyermekek megtanuljak a
gyogyszerek helyes hasznalatat.

o A targyi feltételek lehet6vé teszik minden gyermek, fiatal szamara az alapvetd
egészségligyi és higiéniai szokdsok elsajatitdsat, rendszeres gyakorlasat. A
fiatalok intimszférajat lehetdségeink szerint tiszteletben tartjuk és biztositjuk.

e A betegségrdl (idépont, diagnozis, terapia) nyilvantartast vezet az otthon
mind a gyermek személyi anyagdban, mind a kezelési nyilvantartasban.

e A dolgozo a kezelési nyilvantartas alapjan adja at az apolasi teenddket a
lakdegységekben dolgozoknak.

e Szakrendelésre a lakoegységek dolgozoi viszik el a gyerekeket.

o Gydgyszernapld alapjan adja ki a gydgyszereket a dolgozd feltiintetve a
pontos gyogyszeradagolast.

e Evente fogaszati szlirésen vesznek részt a gondozottak elézetes idSpont
egyeztetés alapjan.

e Kamasz lanyoknal menstruacios naplo vezeteése.

o Fogamzasgatlo tablettak szedésének szabalyozasa, napld vezetése.

e A gyermekotthon vezetd iranyitasaval folyik az egeszségligyi és szexualis
felvilagosité munka.

e Az intézetben lakd Osszes gyermek személyi higiéniajanak legalabb heti
szinten torténd ellendrzése (koldok, kormok, haj stb. tisztan tartasa)

o A beteg gyermekek gondozasa a lakdegysegekben torténik.

e Nagyon stlyos fert6zd beteg esetén a gondozottak elkiilonitetten keriilnek
elhelyezésre.

Egészséges életmddra nevelés

Ezen korosztaly 0] ismeretekre vald nyitottsdganak kihasznalasaval megel6zhetéve
valnak a serdiilékorban kialakulé szenvedélybetegségek, a kabitdszer- és
alkoholfiiggdség, valamint elkeriilhetd a korai és meggondolatlan szexudlis élet
negativ kovetkezményei. Az egészségorientalt nevelést célzd programok
rendszeressége €s a gyermekotthon életébe torténd integralasa réveén a gyermekek
megismerhetik,  felmérhetik és  tudatosithatjdk azon  veszélyeket és
kovetkezményeket, amelyeket a devians magatartasi formak hordoznak, valamint
aktivva és motivaltta valnak azon megoldasi modok elsajatitasaban, amelyek révén
elkeriilhetévé valnak (ismeretterjeszto el6adasok, programok, vetélked k).

Az egészséges életmdd alakitasanal egyik legfontosabb feladat a karos szenvedélyek
kialakulasanak prevencidja, a mar kialakult kdros szokasok mérséklése. Ezzel
kapcsolatban folyamatos felvilagositasra és személyes példaadasra toreksziink,
egyittmiikodve az oktatasi intézményekkel.
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Etkeztetési szokasok

e Az étrendet az lakdsotthonokban dolgozd szakemberek Aallitjak Ossze,
figyelembe véve az idényszerliséget, vitamin — és tapanyagsziikségletet, a
gyermekek életkorat.

e Gyermekeink a teljes kord ellatds keretében naponta Otszor, az egészséges
taplalkozas kovetelményeinek megfelelden étkeznek.

o A téli idészakban fokozottan figyeliink a vitamin pdtlasara, friss gytimolesok,
zoldsegek szervezetbe valo bevitelével és vitaminok szedésével.

e Ha a gyermek egészségi allapota indokolja, részére orvosi javaslatra, az orvos
el6irasainak megfeleld étkezési lehetOséget (diétat) biztositunk. Az ételek
Osszeallitasanal diabetikus segitségét kérjiik, aki személyre szabottan ad
tanacsot az etelallergiaban szenvedd gyermekek szamara.

Napi életgyakorlat

A napi életgyakorlat minden téren, igy a gondozas terén is a gyakorlatias
idobeosztasra az idd felhasznalasnak megnyugtatd rutinjara épiil. Ha az
idofelhasznalas megnyugtatd rutinja hidnyzik a nevel6 vagy gyermekfeliigyeld
munkajabdl, akkor nem tud mintat adni a gyermekek szamara, ami beépiilhetne
személyiségiikbe, hiszen az idd az egyik legfontosabb életet strukturald tényezd. A
szervezett életritmus biztonsagot ad, mert elére kiszamithato. Az egyéni gondozasi
nevelesi terv készitésekor fel kell mérni, hogy otthon miel6tt bekeriilt volna a
gyermekotthonba, milyen napirend szerint élt a gyermek és ehhez képest meg kell
tervezni, hogy mit kell fejleszteni a novendékben, hogy 1j realisabb a gyermekotthon
életébe illeszked 6 napirendje, idorutinja alakuljon ki.

Napi élet szervezése, napirend

e Viselkedészavarokkal kiiszkodo, illetve beilleszkedési zavarokat, vagy
antiszocialis magatartast tantsito, pszichoaktiv szereket hasznalé gyerekek,
kamaszok nevelése soran rendkiviil fontos, hogy a kozdsségi napirend mellett,
minden ndvendék szamara egyénileg testre szabott napirend késziiljon,
amelyet szigortan be kell tartatni.

e Ha a gyerekek unatkoznak, szellemi, lelki, testi energidi nincsenek lekdtve,
foglalkoztatva, akkor devians cselekedetekkel kotik le magukat. A
beszabalyozas azért is fontos, mert csak ez adhat ritmust életiiknek, ez
alakithat ki benniik belsé tartast, Onfegyelmet. Az egyéni napirend
felallitasanal nem csak az elvardsokat kell figyelembe venni, hanem
személyiségiik egyéni sajatossagait, fejlettségi szintjiiket is.

o A kotott elfoglaltsdgok mellett arra is kell valamennyi id6t biztositani, hogy
egyediil, magukban is lehessenek. Ez az egyediillét azonban az
id&beosztasban strukturalt legyen, nem pedig oOtletszer(, parttalan.
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Elore meg kell tervezni, napi, heti, vagy ha sziikséges havi bontasban a
tanulas, a munka az étkezés az dnkiszolgalo tevékenysegek, a pszichoterapia,
fejlesztOterapia, a szervezett szabadidds programok, a tv nézés, az egyéni és
csoportos beszélgetések, a kimend és csaladkapcsolatok, az olvasds, az
egyeddl Iét, a jatek, a sport, mozgas stb., idejét.

Napirend szorgalmi idoben

6.00-6.30

Folyamatos ébreszto, tisztalkodas, reggeli, rendrakas

6.30-7.30

Folyamatos indulas az iskolaba

12.00-16.00

Folyamatos erkezeés az otthonba, ebéd

13.00-17.00

Kicsik pihengje, tanulas, szakkorok

17.00-18.00

Iranyitott tevékenység nélkiili szabad leveg6n valo tartézkodas

18.00-20.00 | Folyamatos vacsora, tisztalkodas, jaték, beszélgetés, TV nézes

20.00- Folyamatos lefekvés, életkortdl fliggden

Napirend hétvégén, sziinidében

8.00-9.00 Ebresztd, tisztalkod4as, reggeli, rendrakas

9-00-

Hazimunkak, tanulas

12.00- Ebéd

12.30-18.00 | Kicsik pihendje, kimend, olvasas, beszélgetés, jaték, iranyitott

tevékenység nelkiili szabad levegdn vald tartézkodads (min.1 ora)
szervezett foglalkozas, kirandulas, uzsonna

18.00-20.00 | Folyamatos vacsora, tisztalkodas, TV nézes, beszélgetés, jatek

20.00- Folyamatos lefekvés, életkortdl fliggden

Kulturalis foglalkozas a lakocsoporton beliil heti rendszerességgel.
Sporttevékenységek lehetdségének biztositasa.

Technikai, kreativ, kézmives jellegli tevékenység lakocsoporton beliili heti
rendszerességgel.

Szervezett, csoportos szabadidds tevékenység.

A kiilonleges ellatasu gyermekek korében végzett specialis feladatok

Az integracid azért is nagyon fontos, mert az egyiitteléssel tényleg
megtanuljdk egymast tolerdlni és elfogadni. Nagyon fontos az is, hogy a
fogyatékos gyermekeket ,htizza” a nem fogyatékos gyermekanyag.
Csoporttarsaiktdl sok jo dolgot megtanulhatnak, ami a mindennapi élettel
kapcsolatos.

Bizonyos Onismeretet is ad az, hogy latjdk a mindennapokban, hogy ép
tarsaiktdl kiilonboznek. Példaul nehezebben tanulnak. A lakasotthoni munka
azonban, a fogyatékossdg kompenzaldsara lehetdséget ad, mert
megmutathatjak, hogy 6k is értékesek valamiben. Ugyanugy, mint egy
csaladban, a dolgozdk fokozatosan nevelik dket az dnalldsagra.
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e A gyermekotthon egyik legfobb feladata a normalizacios elv kiteljesitése, azaz
igyeksziink olyan élethelyzetbe hozni az intézményrendszerben nevelkedd
gyermekeket, hogy onnan kikeriilve — akar a sajat csaladhoz koltoznek, akar
onallo életet kezdenek - be tudjanak illeszkedni az adott tarsadalmi
kornyezetbe, meg tudjanak felelni a tarsadalmi elvarasoknak.

e A tanuldsban akadalyozott gyerekek, fiatalok integralt nevelése-gondozasa
soran figyelembe vessziik az eltérd személyiségfejlodési sajatossagokat. A
tanuldsban akadalyozott gyerekek, fiatalok keésleltetési képessége igen gyenge,
ahogy megkivannak valamit, mindjart meg akarjak szerezni és ez sok
konfliktus forrasa lehet a vellik egyiitt él6 normal értelmi képességli
gyerekekkel. Gyakorlassal azonban az 0szton kielégitées késleltetése, a
tiirelmesség fejleszthet6 naluk. Tovabba, ha nem latnak at, nem értenek egy
helyzetet konnyen diihbe gurulnak, agresszivek lesznek. Belato képessegiik,
realitasérzékiik kicsi. Szinte csak a kozvetlen empirikus, gyakorlati
megtapasztalast értik, a gondolkodas konkrét, még nincs, vagy fejletlen az
elvont gondolkodas. Ezt a sajatossagot mindenképpen figyelembe vessziik
integralt nevelésiik soran. A direkt szocializacids tanulasra kell helyezni a
hangsulyt, egy-egy szocializacids viselkedési forma megertésében,
rogzitésében sokat segithet, ha eljatszatjuk veliik a konkrét szitudciét. Fontos,
hogy atéljenek helyzeteket, mivel, ha csak elmagyarazni probaljuk meg nekik,
azt ugysem fogjak megérteni.

o Személyiségfejlesztésiik, nevelésiik-gondozasuk soran sok tlirelemre van
sziikség, ugyanakkor az egyiittnevelés soran a tobbi gondozottban fel kell
ébreszteni iranyukban a szolidalitast, a megertest.

A specialis ellatasi igényii gyermekekkel kapcsolatos sajatos feladatok:

A specialis ellatasi sziikségletti fiatalok egyre komolyabb deviancidk miatt keriilnek
az ellatorendszerbe. Novekszik a mar nagyon fiatalon pszichiatriai problémakkal
kiizd6 gyermekek aranya, s egyre gyakrabban talalkozunk problémas szerhasznald,
vagy addikcidval kiizd6 fiatalokkal.

Esetiikben azok a nevelési modszerek, feladatok, melyek a normal ellatasi
sziikséglet(i gyermekekkel torténd foglalkozas soran hatékonyak lehetnek, mar nem,
vagy csak kis mértékben eredményeznek valtozast.

Nagyon fontos feladat a pszichidtriai beteg gyermekek esetében az egészségiigyi
szolgaltatokkal (szakorvos, Gyermekpszhiatriai Gondozod) torténd egytittmiikodeés,
hogy a sziikséges gyodgyszerelés szamukra biztosithatd legyen, s ily modon a nevelési
hatasokra fogad oképesebbekkeé valjanak.

A pszichoaktiv szerhasznalat jelensége esetén, a tiinetek stulyossdganak figyelembe
vetelével a gyermeknek specidlis segitséget probalunk nytjtani, addiktologiai
konzultaciét az intézményben, azonban ha ez a tipusu segitség nem segit, s a
gyermek sem szomatikusan, sem egyéb szempontbdl nem rendezédik, ugy
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tinédzser-rehabilitacids intézmeény, vagy OGYSZB dontés esetén zart intézménybe
keriilését szorgalmazzuk prevencios célzattal, megdvva a gyermeket a
szerhasznalo/fiiggd életmod stlyos kovetkezményeitdl.

Munkatarsaink — pszichologus és pszichopedagogus neveld bevonasaval — személyre
szabott modszereket igyekeznek alkalmazni. Epitenek az élménypedagogiai
modszerekre, a kozosen atélt programok megtartd, gyogyitd hatasara, valamint a
segités szakmai alapelveire. Komoly lehetSséget latunk a sportprogramok terdpias és
alternativat nyuajtdo hatasaban, ennek érdekében bérleti szerzdédést kotottiink a
telepiilés sportlétesitményének hasznalatara, s rekredcids szervezd kollégaink
folyamatos sport programokat biztositanak a gyermekeknek.

Esetkezel6 szolgaltatasok

Engedély nélkiili eltdvozis a gyermekotthonbdl

Feladatunk az engedély nélkiil eltavozott, vagy engedélyezett tavollétrdl a megadott
idében vissza nem érkezd gyermek felkutatasa, a gyermek tartozkodasi helyének
ismertté tetele, az egylittm(kodés megvaldsitasa az illetékes szervekkel,
személyekkel, a gyermek gondozasi helyére torténd visszakeriilésérdl wvald
gondoskodas, valamint a szokés okainak kideritése és ezaltal a késébbi hasonld
események prevencidja.

Teenddk az engedély nélkiili eltdvozas, illetve a gyermek eltinésének, szokésének
eszlelésekor:

1. Intézményi tarsak megkérdezése, esetlegesen tudnak-e a gyermek hollétérdl.

2. Személyes felkutatds a gyermek feltételezhetd, vagy ismert el6fordulési
helyein.

3. Mentészolgalatnal, egészségligyi intézményeknél, a gondozott gyermekkel
kapcsolatban 1év6 intézményeknél tajékozddas.

4. Rendérség felé korozés elrendelésének kérese, eltiinés bejelentése a rendszeres
gyogyszeres kezelés alatt allo, a betegsége, a fogyatékossdga miatt dnmagardl
gondoskodni képtelen, a 14 év alatti gyermek esetén haladéktalanul, egyéb
esetben 24 6ran beliil, amely bejelentés tartalmazza az alébbiakat:

e a gondozott gyermek személyes adatai

e a gondozott gyermek gyamhatosag hatarozatban megallapitott
tartdzkodasi helye,

e a gondozott gyermek eltlinésének pontos ideje (év, hd, nap, dra,
perc)

e a gondozott gyermek személyleirasa: magassag, alkat, haja szine,
fejforma, szeme szine, fiile, orra, szaja, fogazata, alla, nyaka, fels6
végtagjai, also végtagjai,

e a gondozott gyermek egyéb azonositasra alkalmas kiilonos
ismertetdjele,

e ruhazata,
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